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 پیشگفتار
و  شددن  جهانیسه گانه جهان مدرن: شهرنشینی،  واسطه بهدر پنج دهه گذشته، 

 گیدر  همده  هدای  بیماریانسان شاهد افزایش چشمگیر جهانی ، المللی بینتحرک 
تب دانگ، چیکونگونیدا و زیکدا بدوده اسدت. اودعی وضدعیت        ویژه به آربوویروسی

 افدزایش چشدمگیر مدوارد   اضطراری جهانی در پی شیوع ویروس زیکا، همراه بدا  
منطقده مدیترانده شدرقی    در  جملده  مدن اخیدر،   های سالنگ و چیکونگونیا در اد

تحقیقداتی،   مؤسسدا  ، هدا  لدت دوزنگ خطدری بدرای   سازمان جهانی بهداشت، 
و تحقیقدا  در   هدا  برنامده برای تقویت  سازمان جهانی بهداشت و گذاران سرمایه

 این زمینه بوده است.
و در  هدا  یمدار یبنظر به خطر بسیار جدی که ایران با ورود و استقرار ناقلین این 

یاد شده در کشور روبرو اسدت، مرکدز مددیریت     های بیمارینتیجه خطر طغیان 
واگیدر وزار  بهداشدت، درمدان و آمدوزش پزشدکی اقدداماتی را در        های بیماری
برای مقابله با این مسئله مهم بهداشتی به اجرا گذاشدته   سازی ظرفیتخصوص 
 است.

، المللدی  بدین  یهدا  دسدتورالعمل این راهنما با استفاده از آخرین نتدایج ولمدی و   
مراقبددت  یاهدد وهیشددبخصددوص نشددریا  سددازمان جهددانی بهداشددت، نقددش و  

رکن مهمی از مراقبت تلفیقی سده بیمداری یداد شدده      ونوان بهرا  شناسی حشره
را در کشدور   هدا  یمدار یبو نحوه مبارزه با نداقلین ایدن    ها یاستراتژارائه نموده و 

مناسدب بدرای    دهدی  سدازمان . ایدن راهنمدا همیندین    دهدد  یمقرار  بحث مورد
نحوه پایش و ارزشیابی وملیا  و  و ها یماریبمدیریت پیشگیری و مبارزه با این 

. در تهیده ایدن کتداب    دید نما یمد نقش کلیدی پژوهش را در این زمینده مطدر    
 2313بخصوص از جدیدترین نشدریه سدازمان جهدانی بهداشدت کده در سدال       
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نیدز ترجمده شدده     ییهدا  قسدمت الگدوبرداری و  ( 11)است  شده منتشرمیعدی 
 است.

امید است که نشر این کتاب گامی در جهت تقویت برنامه ملی مبارزه با نداقلین  
ارتقا آگاهی و وملکرد مدیران و کارشناسدان ایدن    ویژه جهت افزایش و طور بهو 

رشدته بیولدو ی و    آموختگدان  داندش جویان و حوزه و همیندین اسداتید و دانشد   
 باشد. پزشکی و مبارزه با ناقلین شناسی حشرهکنترل ناقلین و 

 دکتر مرتضی زویم
 ونایتی احمدولیدکتر 
 صداقت محمدمهدی دکتر

 گویا محمدمهدیدکتر 
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 یکونگونیاا از چ یناش یدهایظهور مجدد تب دانگ و تهد یکا،ز یوعش"
 یها برنامه سیاست گستردهشکست و توقف  یلدل بهاست که  ای ینههز

 ."شود یمپرداخت  ۱۳۵۱کنترل پشه در دهه 
 

 در بهداشدت،  یجهان سازمان سابق رکلیخانم دکتر مارگر  چن، مداز سخنان 
 .1334 سال بهداشت یجهان مجمع

 

مقابله  منظوربه ین،نترل ناقلک یجامع برا یردیکاز به روین یتهرگز فور
 نبوده است. از امروز یشترزاد، بناقل های یماریب یرتأثبا 
 

 1331بهداشت  یسازمان جهان
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 . مقدمه۱فصل 
 

در حدال   سدروت  بده ( 1)کدادر  جهانی تب داندگ، چیکونگونیدا و زیکدا    گسترش 
 یدر اقصد  در جوامدع شدهری و   هدا  یمدار یبشدید این  یها انیطغ. استافزایش 

بدرای   هدا  آنو تهدید  ها یماریباین جدی را در مورد بار  یها ینگراننقاط جهان 
همراه داشته است. گسترش ه ب ها آنسعمتی انسان و امکان پیشگیری و کنترل 

 آئددس  یهدا  پشده ، هدا  آنپراکنددگی دو ناقدل اصدلی     گسترشبا  ها یماریباین 
، هماهندگ  (Ae. albopictus) آلبوپیکتدوس   آئدسو  (Aedes aegypti) اجیپتی 

 یهدا  مسدافر  بوده است. پراکندگی هر دو گونه تا حد زیادی توسط تجدار  و  
تغییرا  اقلیمی صور  گرفته است. در حدالی   ریتأثو همینین تحت  المللی بین

ولدی بده    کندد  یمد را محددود   ها آنفعال پراکندگی  ،که دامنه پرواز این دو گونه
منفعل  طور بهمقاوی در برابر خشک شدن، این دو گونه  یها تخمدلیل دارا بودن 

و گیداه   لاسدتیک  المللی بینطولانی با کشتی و از طریق تجار   یها مسافتدر 
 .است یافته  گسترش ها آنپراکندگی هواپیما  لاکی بامبو و همینین با

 آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسایران در معرض خطر جدی ورود و استقرار 
در خاورمیانده   سروت بهاست. این دو گونه در دهه اخیر دامنه پراکندگی خود را 

در حال حاضر یک یا هدر دو گونده ناقدل    و  اند دادهو جنوب غربی آسیا گسترش 
اخیر  های سال(. طی 1)شکل  اند شدهمستقر بیشتر کشورهای همسایه ایران در 

چندین طغیان مهدم تدب داندگ و چیکونگونیدا نیدز در منطقده ر  داده اسدت.        
بدومی اسدت و    وربستان سعودی و یمدن سودان، بیماری تب دانگ در پاکستان، 

در ومان نیز گزارش شدده اسدت. مدوارد انتقدال      راًیاخانتقال محلی این بیماری 
ستان گزارش شده اسدت.  کمن و پای، یسعود در وربستان زین ایونگونیکمحلی چ

درمان اختصاصی برای تب دانگ، چیکونگونیا و زیکا وجود ندارد. در حال حاضر 
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روش اصدلی  ولی دارد، تحقیقا  در زمینه تولید واکسن کماکان ادامه که  اگرچه
. ایدن  است ها آنناقلین مبارزه با یاد شده  های بیماریانتقال و کنترل پیشگیری 
 .هستندبیماری تب زرد نیز  ینناقلپشه  دو گونه

 
گزارش  آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسیک یا هر دو گونه  استقرار ها در آنکشورهایی که -1شکل 

 شده است.

 43مورد تب داندگ و   43در مجموع  1335و  1334 های سالدر ایران در بین 
 های بیماری)مکاتبه شخصی، مرکز مدیریت ونگونیا گزارش شده است کمورد چی

کدده همگددی مددوارد وارده واگیددر، وزار  بهداشددت، درمددان و آمددوزش پزشددکی( 
پیشگیری از برقراری انتقال محلی از مدوارد وارده متکدی   . اند شدهتشخیص داده 

 .باشد یمرار و یا کنترل ناقل بر جلوگیری از استق
( و 1355برای اولین بار در ایران در شهرهای سراوان )سال  آلبوپیکتوس  آئدس

گدزارش شدده ولدی    ( 3)( در استان سیسدتان و بلوچسدتان   1332چابهار )سال 
نشدده   دیید تأمتعددد   یهدا  یبررسد استان ولیرغم  این درگونه یاد شده استقرار 
 سدال  13به ایران پس از قریب  اجیپتی  آئدس مجددهمینین اخیرا ورود است. 
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در بندر لنگه استان هرمزگدان مشداهده شدده اسدت و وملیدا  مراقبدت و       ( 1)
 کنترل برای جلوگیری از استقرار آن در منطقه در دست اجراست. بدا توجده بده   

شدمال و شدمال غدرب    مناطق جنوبی و همیندین  شرایط اقلیمی مناسب بودن 
، لزوی ظرفیت سازی برای مراقبت و کنتدرل  (4)دو گونه این ایران برای استقرار 

 .ناقلین از اولویت بسزایی برخوردار است

 ۱کادر 

 تب دانگ

بیماری تب دانگ نووی بیماری شدید و شبیه آنفولانزا است که نوزادان، کودکان خردسال و بزرگسدالان  
روزه پس از گزش پشه آلوده ظداهر و بده    13تا  4وعئم معمولاً پس از یک دوره کمون  .کند یمرا مبتع 
روز از شدروع وعئدم بیمداری در     1الی  4روز قبل و تا  2تیتر ویروس از . مانند یمروز باقی  1تا  2 مد 

 .باشد یم کننده آلودهفرد بالا و برای پشه 

 هشددار : دانگ )با/بدون وعئم کند یم بندی طبقهمده سازمان جهانی بهداشت تب دانگ را به دو دسته و
شددید،   سدردرد مورد از وعئدم   2( با گراد سانتیدرجه  43تب شدید ) که هنگامی( و دانگ شدید. دهنده

درد پشت چشم، دردهای وضعنی و مفصلی، حالت تهدوع، اسدتفرا ، تدوری غددد و بتدورا  پوسدتی، در       
مرحله تب همراه باشد، باید به دانگ مشکوک شد. دانگ شدید یک وارضه بالقوه کشنده، به دلیل نشدت  

 .باشد یمپعسما، تجمع مایعا ، ناراحتی تنفسی، خونریزی شدید یا اختعل وضو 

و چهار سروتیپ متمایز اما نزدیک به هدم   شود یمویروسی از خانواده فعویریده ایجاد  وسیله بهانگ تب د
(. DENV-4و  DENV-1 ،DENV-2 ،DENV-3) کننددد یمددوجددود دارد کدده بیمدداری را ایجدداد 

ایدن   . بدا کند یمدر برابر آن سروتیپ را فراهم  العمر مادایاوتقاد بر این است که بهبودی از وفونت ایمنی 
بعددی   یهدا  وفوندت ها پس از بهبودی فقط جزئی و موقتی اسدت.  ال، ایمنی متقاطع به سایر سروتیپح

شدد  بیمداری بده     .دهدد  یمخطر ابتع به دانگ شدید را افزایش  ها سروتیپ)وفونت ثانویه( توسط سایر 
و سدپس   1نوع سروتیپ و ترتیب وفونت اولیه و ثانویه دارد. در تایلند شد  بیماری در وفونت با داندگ  

پنجداه برابدر    2و سدپس داندگ    4یکصد و پنجاه برابدر و داندگ    2و سپس دانگ  3پانصد برابر؛ دانگ  2
 .(3) گزارش شده است

برابدر   5انی بهداشدت طدی دو دهده گذشدته بدیش از      تعداد موارد گزارش شده تب دانگ به سازمان جه
میلیدون نفدر در سدال     4/2بده بدیش از    2333مورد در سال مدیعدی   434433از  است و یافته  افزایش
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کشدور دنیدا در    123میلیدارد نفدر در    4رسیده است. قریدب   2313میلیون مورد در سال  2/4و  2313
 .(14) از بار بیماری تب دانگ در قاره آسیا است درصد 13خطر ابتع به این بیماری هستند. قریب 

 چیکونگونیا
 4. وعئم بیمداری  شود یمبا تب ناگهانی که اغلب با درد مفاصل همراه است مشخص  معمولاًچیکونگونیا 

اسدت و معمدولاً    کنندده  نداتوان . درد مفصل اغلب بسدیار  گردند یمروز بعد از گزش پشه آلوده ظاهر  5تا 
، رو ایدن طدولانی شدود. از    ها سالیا حتی  ها ماه، ها هفتهاین درد ، اما ممکن است کشد یمچند روز طول 

شدایع شدامل درد    یهدا  نشانهباوث بیماری حاد، تحت حاد یا مزمن شود. سایر وعئم و  تواند یمویروس 
وضعنی، توری مفصل، سردرد، حالت تهوع، خستگی و بتدورا  پوسدتی اسدت. ندای چیکونگونیدا از زبدان       

شددید  حلی کیماکوند تانزانیا گرفته شده و به معنی منقبض شدن و ظداهر خمیدده مبتعیدان بده درد     م
 .کند یممفصل را توصیف 

 هدای  سالاین بیماری در  یها انیطغ ویروس وامل بیماری چیکونگونیا به خانواده آلفاویروس تعلق دارد.
هندد، پاکسدتان، یمدن و سدودان      یکشدورها از  جملده  منآمریکا، اروپا، آفریقا و آسیا و  یها قارهاخیر از 

 .(13) گزارش شده است

 زیکا
اکتر افراد آلوده وعئمدی ندارندد.    لیو شود یمروز تخمین زده  14تا  3دوره کمون بیماری ویروس زیکا 

خفیف و شامل تب، بتورا  پوستی، التهاب ملتحمه، درد وضدع  و مفاصدل، ضدعف و     طورکلی بهوعئم 
سندری گیلدین   واملروز ادامه دارد. وفونت ویروس زیکا همینین  1تا  2سردرد است و معمولاً به مد  
وفوندت ویدروس زیکدا در     اسدت.  تر بزرگدر بزرگسالان و کودکان  ویژه بهباره، نوروپاتی و ضعف وضعنی 

مادرزادی در جنین در حال رشد و ندوزاد اسدت.    یها یناهنجاردوران بارداری دلیل میکروسفالی و سایر 
وفونت زیکا در بارداری همینین منجر به ووارض حاملگی مانندد از دسدت دادن جندین، مدرده زایدی و      

 .شود یمزایمان زودرس 

آفریقدا، آمریکدا، آسدیا و     یها قارهو موارد بیماری انسانی از  است ها روسیوویروس زیکا متعلق به فعوی 
 .(14) جزایر اقیانوس آرای گزارش شده است

  آئددس و  اجیپتدی   آئددس این کتاب راهنما خطر جدی ورود و استقرار دو گونه 
 هدا  آنپیشگیری و مبارزه بدا   یها وهیشو  کند یممطر  را در ایران  آلبوپیکتوس

. دید نما یمد ارائه  ها آنمنتقله توسط  های بیماریرا به منظور پیشگیری از انتقال 
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مهاجم نیز معدرو    یها گونه، که به ها گونه نیااحتمال ورود و استقرار  براساس
 هدا  آنو احتمال وجدود و پراکنددگی    شود یمدر نظر گرفته سه سناریو هستند، 
 :ردیگ یمقرار  موردبحث

  ولدی   اندد  افتهیناستقرار  آلبوپیکتوس  آئدسو/یا  اجیپتی  آئدس. ۱سناریو
 .خطر ورود و استقرار وجود دارد

  آلبوپیکتدوس   آئدسو/یا  اجیپتی  آئدس. استقرار محدود محلی ۲سناریو 
 .)مراحل ابتدایی استقرار که به مناطق کوچکی محدود باشد(

  آلبوپیکتدوس   آئددس و/یدا   اجیپتدی   آئددس . استقرار گسدترده  ۳سناریو 
 .(کیلومترمربع 24از  تر وسیع یا منطقه)

در سطح منطقه تحت پوشش هر دانشگاه ولدوی   وهایسنارلازی به تذکر است که 
و ممکن است برای کل کشدور و یدا حتدی یدک اسدتان       شود یمپزشکی تعریف 

در حالی که ممکن است یک دانشگاه منطقه خدود را   متعً .دینامیک باشد کامعً
بدوده و مبدادی    1 کندد، سدایر منداطق کشدور در سدناریو      بندی طبقه 2سناریو 
 در خطر ورود ناقل باشند.آن ورودی 

 وندوان  به آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدستمرکز این کتاب راهنما بر کنترل 
 ها آنانسانی از دیدگاه سعمت ومومی است و مسئله کنترل  های بیماریناقلین 

 .نظر گرفته نشده استمزاحم انسان در  و زن نیش یها گونه ونوان به
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 آئاادسو اجیپتاای  آئاادس شناساای بااومو  شناساای زیساات. ۲فصاال 
 آلبوپیکتوس 
 

 اجیپتی  آئدس ۲-۱
 یهدا  جنگلآن  مبدأگرمسیری/نیمه گرمسیری است که  یا گونه اجیپتی  آئدس

از آب جمع شده در داخدل سدورا    که این پشه ، محلی بارانی غرب آفریقا است
این پشه بدا  امروزه  لیکن .دینما یمزیستگاه لاروی استفاده  ونوان بهتنه درختان 
قطب جنوب منتقدل   استتنای به ها قارهاز طریق کشتی به تمای  ومدتاًو موفقیت 
بده نظدر    گونده  اینپراکندگی  است. استقرار یافته در جوامع شهریو است  شده
گرمسدیری بدین    بدا منطقده   بداً یتقرکه  گراد سانتیدرجه  23با ایزوتری  رسد یم

درجده جندوبی اسدت مدرتبط باشدد.       43درجه شدمالی و   43ورض جغرافیایی 
با وضعیت  توجهی قابل طور به ها ستگاهیزمشخص شده است که حضور انسان در 

از طیدف   اجیپتدی   آئددس در ایدن منداطق   دارد. مستقیم ارتباط  گونه اینتهاجم 
 یهدا  کیلاسدت ، مخدازن آب انسان مانند  ساز دستوسیعی از ظرو  مصنووی و 

آبدی   هدای  از کاندال و همیندین   یگلددان سدیمانی، زیر  یهدا  حوضدیه ، مستعمل
. کندد  یمد  اسدتفاده زیسدتگاه لاروی   وندوان  بده  هدا  تاندک سپتیک و از  زیرزمینی

و را نزدیدک بده جمعیدت    خدود  لاروی  یهدا  سدتگاه یزتمایدل دارد کده    گونه این
بدر   تدک  تدک  صدور   بهخود را  یها تخم گونه اینکند. انسان انتخاب  یها طیمح

قدرار  سدطح آب   تر ازبالاو و بر روی سطو  مرطوب داخل آن روی جداره ظر  
تا مد  طدولانی   توانند یمدر برابر خشک شدن مقاوی هستند و  ها تخم. دهد یم

 شدوند.  آتدی بدا آب تفدری     یها تماسو با  مانده باقیخشک )بیش از یک سال( 
خود را هر  یها تخماین است که  اجیپتی  آئدسیکی از نکا  سازشی و تکاملی 
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در یدک زمدان    هدا  آنو تفدری  همده    دهد یمبار در چندین زیستگاه لاروی قرار 
 .شود ینمانجای 
 یهدا  زبدان یمحتی در حضور تشکیل تخم خود را  موردنیازخون  اجیپتی  آئدس
دوره زمدانی  و در هدر دوره گونوتروفیدک )   دید نما یم نیتأماز انسان  ومدتاًدیگر 
 خدواری  خدون ( چنددین بدار   مجددد  خدواری  خدون تدا   و تولید تخدم  خواری خون
 یگیدر  همده شدد    که پیامد (و در مد  زمان کوتاه از چند نفر غالباً) دینما یم

به بیمداری   خانوادهآلوده شدن چند وضو یک بنابراین دارد. را به دنبال بیماری 
سداوا   در طی  خواری خون. واقعه نادری نیست خانهدر یک ساوت  24در طی 
در اوایل و یدا قبدل    ومدتاًو ( انسان استراحتزندگی و )بیشتر نزدیک محل روز 

دانگ، چیکونگونیا و زیکا از  های ویروسانتقال . ردیپذ یماز غروب آفتاب صور  
بدر ایدن    .گدزارش شدده اسدت   نسل بعدد   یها پشهبه  اجیپتی  آئدسطریق تخم 

بدون  اند کردهبالغی که از نسل قبل آلودگی به ویروس را کسب  یها پشهاساس 
 ستند.تماس با بیمار، قادر به انتقال بیماری به انسان ه

 صدور   بده قادر به زمستان گدذرانی   آلبوپیکتوس  آئدسبرخع   اجیپتی  آئدس
در منداطق معتدلده شدمالی پراکنددگی خیلدی      تخم نیست و بده همدین دلیدل    

نیمده گرمسدیری مرطدوب     وهوای آبکه دارای  یطقامگر در منمحدودی دارد، 
متر  433کمتر از  گونه ایندامنه پرواز  متال حاشیه دریای سیاه(. ونوان بهباشد )
در  معمدولاً همین دلیدل  ه و ب شود ینمانسان دور  از محل سکونت و شده برآورد
و پراکنددگی   هسدتیم  یا خوشده  صدور   بده شاهد ظهور مدوارد بیمداری    شهرها
امداکن   اجیپتی  آئدس. ردیپذ یمتوسط جابجایی بیماران صور   معمولاًآلودگی 
بده   آورندد  یمد فدراهم   خواری خوناستراحت و مناسبی برای که مکان را انسانی 

 .دهد یمترجیح  سایر اماکن
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امدا   گدذارد  یمد  ریتأثلاروی  یها ستگاهیز 1وری بهرهراوانی و فبارندگی بر  اگرچه
اسدتفاده  ( و همینین خواری خونبه انسان )محل استراحت و  گونه اینوابستگی 

را کمتدر در معدرض    گونده  ایدن زیسدتگاه لاروی،   وندوان  بهاو  ساز دستظرو  از 
بگدذارد قدرار    ریتدأث  هدا  پشده بر پراکنددگی   تواند یمی که وهوای آباثرا  ووامل 

طول دوره لاروی به درجه حرار ، وجود غذا و تراکم لارو در زیسدتگاه   .دهد یم
 روز است. 13دارد. در شرایط مطلوب دوره تخم تا بالغ حدود بستگی لاروی 
 اورگانوفسدفره و  هدای  کدش  حشدره بده   اجیپتدی   آئددس گسدترده   نسبتاًمقاومت 

هدا بکدار   هایی کده در مبدارزه بدا آئددس     کش حشرهپیرتروئید )دو گروه ومده از 
یکدی از   احتمدالاً ومده مبارزه با این پشده ناقدل بدوده و     یها چالش( از روند یم

 2دلایل موفقیت استقرار آن در منداطق جغرافیدایی جدیدد بدوده اسدت. شدکل       
. دهدد  یمنشان  اند دهکررا گزارش  ها کش حشرهکشورهایی را که مقاومت به این 

بررسی  رکمت ها کش حشرهبه  ها آئدسساخت که مقاومت  خاطرنشانلیکن باید 
 و گزارش شده است.

 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1
 وری زیستگاه لاروی در این راهنما تعداد پشه بالغ تولید شده از آن است. منظور از بهره 
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( )منبع پایین( و پیرتروئیدها )بالاهای اورگانوفسفره ) کش اجیپتی به حشره  . مقاومت آئدس2شکل 

https://aedes.irmapper.com) 
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 آلبوپیکتوس  آئدس ۲-۲
 یا گونده آسیای جنوب شرقی اسدت   یها جنگلآن  مبدأکه  آلبوپیکتوس  آئدس

کده بخصدوص در سده دهده اخیدر      اسدت  نیمه گرمسیری و معتدلده  /گرمسیری
ووامدل متعدددی    اسدت.  یافتده   افزایشچشمگیری  طور بهپراکندگی جهانی آن 

 و اکولو یدک  پدذیری  انعطا . از جمله اند بودهمسبب این پراکندگی بسیار وسیع 
وددی   و المللدی  بدین  یسدفرها افدزایش تجدار  و   ، گونه این استعداد رقابتی قوی

گرمسدیری و نیمده    در منداطق  گونه اینو کنترل کارآمد.  شناسی حشرهمراقبت 
 ریتدأث گرمسیری در تمای طول سال فعال است ولی در منداطق معتدلده، تحدت    

. این قابلیت تطبیق بسدیار  روند یمبه دیاپوز زمستانه  ها تخم ،حرار  و طول روز
در  اجیپتدی   آئددس در مقایسه بدا   گونه این تر وسیعدلیل گسترش  ،بالا با محیط

که حدد شدمالی بدرای زمسدتان      شود یمتخمین زده بوده است. مناطق معتدله 
و در تابسدتان   گدراد  سدانتی ایزوتدری صدفر درجده     آلبوپیکتدوس   آئددس گذرانی 

یدک   ومدتاً گونه ایناست.  گراد سانتیدرجه  4گسترش شمال آن ایزوتری منفی 
مناطق روستایی، شهری و حاشدیه شدهری   خود را با پشه جنگلی بوده است که 

درجده   24وفق داده است. طدول دوره تخدم تدا بدالغ در شدرایط مطلدوب و در       
 روز است. 12الی  1قریب  گراد سانتی
 اید کونگونیو چناقدل اصدلی داندگ     در بعضی منداطق  آلبوپیکتوس آئدس  اگرچه

بدرون زی   ومددتاً  گونده  این. دیآ یمبه شمار یک ناقل ثانویه  ومدتاًولی  باشد یم
 طدور  به) کند یم خواری خونبسیاری حیوانا  اهلی و وحشی  از انسان و است و

برای تکمیل یک سیکل گونوتروفیدک را از یدک میزبدان     نیاز موردمعمول خون 
 (.کند یمتأمین 
در اوایدل   ومددتاً  اجیپتدی   آئددس  و هماننداست بسیار مهاجم  یا گونهپشه این 

 خدار  از امداکن  در  معمدولاً و  ،قبدل از تداریکی هدوا    ،در هنگدای غدروب   صبح و
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انسدان و یدا    سداز  دست، اوم از ظرو  محتوی آب گونه این .کند یم خواری خون
و  کندد  یمد اسدتفاده   گدذاری  تخدم یا دورتر را بدرای   و ها خانهطرا  ادر طبیعی، 
متر بدرآورد   433نیز کمتر از  گونه ایناست شهری/روستایی. دامنه پرواز  یا پشه

، شد  طغیان بیماری در مناطقی کده فقدط   اجیپتی  آئدس برخع  شده است.
 آلبوپیکتدوس   آئددس مقاومت  .کمتر است وموماًوجود دارد  آلبوپیکتوس  آئدس

مبدارزه بدا    یهدا  چدالش فسدفره و پیرتروئیددها نیدز از جملده      های کش حشرهه ب
دانگ، چیکونگونیا و زیکا  های ویروسانتقال  (.3)شکل  باشد یممهاجم  گونه این

و حدداقل در   به بالغ نیز گدزارش شدده اسدت    آلبوپیکتوس  آئدساز طریق تخم 
 اجیپتدی   آئدسخصوص ویروس تب دانگ قابلیت انتقال از راه تخم آن بیشتر از 

 .است
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)منبع (پایین( و پیرتروئیدها )بالااورگانوفسفره ) های کش حشرهبه  آلبوپیکتوس  آئدس. مقاومت 3شکل 

https://aedes.irmapper.com) 
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 آلبوپیکتدوس   آئددس و  اجیپتدی   آئدس رفتاریو  یبعضی خصوصیا  مهم زیست
متداول لاروی دو گونده   یها ستگاهیزاز  یا نمونه .شده استخعصه  1جدول در 

 .شده استنشان داده  4نیز در شکل 
 

 آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدس. مقایسه خصوصیا  مهم زیستی و رفتاری 1جدول 

 آلبوپیکتوس  آئدس اجیپتی  آئدس 
 گرمسیری و معتدله گرمسیری و نیمه گرمسیری پراکندگی

 شهری و روستایی شهری
 متر 433کمتر از  متر 433کمتر از  طول پرواز
 حیوانا انسان و  انسان خواری خونوادا  

 در طول روز خواری خون در طول روز خواری خون
 در خار  از اماکن ومدتاً خواری خون در داخل اماکن ومدتاً خواری خون

در هدر سدیکل    خدواری  خونچندین 
 گونوتروفیک

در هددر سددیکل   خددواری خددونیددک 
 گونوتروفیک

تعددداد تخددم در هددر نوبددت 
 گذاری تخم

123- 43 123- 43 

 ظرو  محتوی آب زیستگاه لاروی
 انسان ساز دست

 ظرو  محتوی آب
 انسان ساز دستطبیعی یا 

 روز 14-1 روز 14-1 + شفیرهطول دوره لاروی
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 آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسمتداول لاروی  یها ستگاهیزاز  یا نمونه. 4 شکل
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 شناسی حشره. مراقبت ۳فصل 

 

یکدی از ارکدان مهدم وملیدا  پیشدگیری و مبدارزه بدا         شناسدی  حشدره مراقبت 
مدنظم و   آوری جمدع و شامل  باشد یمتب دانگ، چیکونگونیا و زیکا  های بیماری
بده   همراه اطعودا  مراقبدت انسدانی و   ه ، بها آنو تحلیل و تفسیر  ها دادهمداوی 
 شناسی حشرهمراقبت  .باشد یم، اجرا و ارزشیابی این وملیا  ریزی برنامهمنظور 

 :ردیپذ یمبا اهدا  کلی زیر صور  
  آلبوپیکتدوس   آئددس و/یا  اجیپتی  آئدس یها پشهشناسایی زودهنگای ورود 

 .ها آن به مناطق جدید جغرافیایی و بررسی احتمال گسترش
 آئددس و/یدا   اجیپتدی   آئددس انتقال بیماری به انسان توسدط   ارزیابی خطر 

وسددیع  طددور بددهاسددتقرار و  هددا پشدده، در صددورتی کدده ایددن آلبوپیکتددوس 
 نیاو گسترش انتشار  گذاری تخمباشند؛ تعیین اماکن اصلی  یافته گسترش
 .ها گونه

  مداخع  کنترل ناقل، از جمله تعیین سدطح حساسدیت    اثربخشیارزیابی
 .ها کش حشرهبه 

سده  با توجه بده  بررسی  یها محلو  شناسی حشره یها مراقبتاهدا  اختصاص 
 .اند شدهخعصه  2جدول در  لسناریوی محتم
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 های محتملسناریو برحسب شناسی حشره. توصیف اهدا  و محل مراقبت 2جدول 

 3سناریو  2سناریو  1سناریو  

یف
وص
ت

 

 یا منطقدددهناقدددل در  .ناقل مستقر نشده است
 محدددود مسددتقر شددده

 .است

وسیع مستقر  یا منطقهناقل در 
 است. شده

بت
مراق
  
هدا
ا

 
شره
ح

 
سی
شنا

 

   یدا   ورود زودهنگدای شناسدایی
اسددتقرار ناقددل در مبددادی 

 ؛ورودی
  اثربخشددیارزیددابی کیفیددت و 

اقددداما  حددذ  ناقددل در  
 صور  ورود.

 اسدتقرار و   تعیین
محددددددددوده 
جغرافیدددددایی 
پراکنددددددگی 

 ناقل؛

   ارزیابی کیفیدت و
 اثربخشددددددی
اقداما  حذ  

 .ناقل

 وفور و پراکندگی ناقل؛ تعیین 

   یهددا سددتگاهیزتعیددین نددوع 
 لاروی؛

   ؛فعالیت فصلیتعیین 
  اثربخشددیارزیددابی کیفیددت و 

 مددیریت تلفیقدی  اقداما  
 ناقل؛ و

     تعیین میدزان آلدودگی ناقدل
)در صددور  وجددود مددوارد 

 .انتقال محلی(

حل
م

 یها 
بت
مراق

 
شره
ح

 
سی
شنا

 
 مبددادی ورودی شددامل: بنددادر 

 یهدددا فرودگددداه ،دریدددایی
و  هدا   گمدرک ، المللدی  بین

مسددددددیرهای اصددددددلی 
یلی و ر یا جاده ونقل حمل

در ارتبدددددددداط بددددددددا 
 ؛ مناطق آلودهکشورها/

   یهددا کیلاسددتمراکددز دپددو 
 ؛ ونو یا مستعمل وارداتی

   مندداطقی کدده انتقددال محلددی
مشکوک یدا قطعدی    طور به

 است. گزارش شده

  و  ناقدل  دیصد منطقه
 .اطرا  آن

 ؛ور دیده یها گاهیپا 
 و مناطق نشان شده؛ 
 انتقال یها کانون. 
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ه بد در صدور  ورود  و یدا  نشدده   مدوردنظر منطقه گونه ناقل وارد  ۱سناریو در  
در منطقه کنترل و یا نامساود بودن شرایط محیطی  مؤثردلیل اقداما  سریع و 
، لیکن خطر ورود و استقرار کماکان وجود دارد. البته در ایدن  مستقر نشده است

صدحیح در   طدور  بهبا دقت و  شناسی حشرهکه مراقبت  ستا فرض بر آن ،سناریو
استقرار گونه اسدت. در ایدن    یا منطقه انجای شده و نتایج حاکی از ودی حضور و

هوشدمند و در مبدادی ورودی    صدور   بده بایدد   شناسدی  حشدره شرایط مراقبت 
 )جدول بالا را معحظه نمایید( متمرکز شود.

کمتدر از   معمدولاً محددود )  یا منطقهناقل توانسته پس از ورود در  ۲سناریو در 
شواهدی دال بدر گسدترش دامنده آن     گونه هیچ( مستقر شود و کیلومترمربع 24

شامل  شناسی حشرهخار  از این منطقه وجود ندارد. در چنین شرایطی مراقبت 
 .ناقل خواهد بودارزیابی وملیا  حذ  تعیین توزیع مکانی و وفور ناقل و 

 تر وسیع یا منطقه معمولاًمستقر شده ) تری وسیعناقل در منطقه  ۳سناریو در 
امکان حذ  آن وجود ندارد و باید جمعیدت آن را   معمولاً( و کیلومترمربع 24از 

نمود. در چنین شرایطی مراقبدت   کنترل 2اصول مدیریت تلفیقی ناقلین براساس
و فعالیت فصلی ناقدل خواهدد بدود.    ، پراکندگی شامل تعیین وفور شناسی حشره

بالغ به منظدور   یها پشهتولید سهم هر یک در  لاروی و یها ستگاهیزتعیین نوع 
مهدم مراقبدت در ایدن     هدای  فعالیدت وملیا  مبارزه با لارو از جمله  گیری هد 

در صور  حضور موارد وارده و یدا انتقدال بیمداری    سناریو خواهد بود. همینین 
و  اثربخشدی ارزیدابی  باشدد.  نیدز  نیاز به تعیین میزان آلودگی ناقدل  ممکن است 

و همیندین تعیدین سدطح    بدودن اسدتراتژی و وملیدا  کنتدرل      صرفه به مقرون
در ایدن   شناسدی  حشدره از اهدا  مهم مراقبدت   ها کش حشرهحساسیت ناقل به 

 .باشد یمسناریو 
                                                      
2
 Integrated vector management (IVM). 
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 ناقل برداری نمونه های روش ۳-۱
 سدؤالا  ناسب سناریو و اهدا  مراقبت و پاسدخگوی  تباید م برداری نمونهروش 

متناسدب  و  انتخابی باید تدا حدد امکدان اسدتاندارد شدده      های روشبرنامه باشد. 
بایددد متناسددب همینددین  ،بددرداری نمونددهمنددابع انسددانی و مددالی باشددد. روش 

هر روش در نظدر   یها تیمحدودناقل بوده و مزایا و  شناسی بویو  شناسی زیست
  آئددس و  اجیپتی  آئدس شناسی حشرهمراقبت پیشنهادی  های روش .گرفته شود
 ارائده  4برای هدر سدناریو در جددول     ها آن یها شاخصو در ایران  آلبوپیکتوس
 .3شده است

 اویتراپ
حجدم یدک و ندیم تدا دو     بده   معمولاً)ها ظروفی هستند با اندازه مناسب اویتراپ
 .شدوند  یمد بکدار گرفتده   آئددس  تخم پشده   آوری جمعکه در محیط برای لیتر( 

  آئددس و  اجیپتدی   آئددس وسیله بدرای مراقبدت    نیتر سادهو  نیتر ارزاناویتراپ 
 گذاری تخماویتراپ ظرو  کوچک محتوی آب محل . باشد یمماده  آلبوپیکتوس

. گدردد  یمد  گذاری تخمنموده و باوث جلب پشه برای  سازی شبیهاین دو گونه را 
 گدذاری  تخدم مناسب  یها ستگاهیزکارایی اویتراپ تا حدود زیادی به وجود سایر 

در محل و به جذابیت خود اویتراپ بستگی دارد. اسدتفاده از اویتدراپ بدا رندگ     

                                                      
3
شناسی به  های مراقبت حشره حاوی حداقل لوازی زیر را برای برنامهپشتی  هر کلکتور باید یک کوله 

ها را با حفظ رطوبت  آوری شده از اویتراپ های جمع همراه داشته باشد: ظرفی که بتوان کاغذ و یا چوب
های کوچک، محتوی مواد نگاهدارنده، برای انتقال جداگانه لارو مربوط  شیشه ،به آزمایشگاه منتقل نمود

قوه، آسپیراتور، کاپس )به همراه توری و  چکان، پوار، صافی، چرا  اتیکت، معقه، قطره ،زیستگاهبه هر 
 شناسی. های حشره پنبه(، مداد و فری



 31                               آلبوپیکتوس در ایران اجیپتی و آئدس آئدس  راهنمای پیشگیری و کنترل

 

به مد  کاه و یا یونجه  قبعًآبی که مایع ده درصد رقیق شده استفاده از سیاه و 
 .(5) می نماید برابر چند را جذابیت آن، 4تخمیر شده  در آنهفت روز 
بوتده و  کندار  داخل و یا نزدیک اماکن انسانی )نظیر پایه دیدوار،  را در  ها اویتراپ

و دور از محدل   خورشدید  و در پناه از بدارش بداران و ندور مسدتقیم     زیر درختان
روی و یدا  و  ،باشدد  یماز اویتراپ  تر جذابکه برای ناقل  ،(استقرار لاستیک )ها(

از  هدا  اویتدراپ پشه در داخل  گذاری تخمبرای  .دهند یمقرار سطح زمین نزدیک 
را  هدا  اویتدراپ  .شدود  یمد اسدتفاده   چدوب  و یدا  کاغذ صافیظیر سطو  ناهموار ن

تدا   دهندد  یمد قدرار  فیلدد  روز در  4روز یکبار و حداکتر به مدد    14هر  معمولاً
 خود تبدیل به زیستگاه لاروی نشوند. ها اویتراپ

از اویتراپ در بررسی حضور یا ودی حضور ناقل، در مطالعدا  فعالیدت فصدلی و    
در وفدور کدم   . شدود  یمد استفاده در پایش و ارزشیابی اقداما  کنترل  چنین هم
، اویتدراپ  و در شرایطی که فقط حضور یا ودی حضدور ناقدل مطدر  اسدت     ناقل

. (23) اسدت  ترصرفه به مقرونو  تر حساس برداری نمونه های روشنسبت به سایر 
ی متبدت و یدا   هدا  اویتدراپ درصدد   صور  به توان یمرا  ها اویتراپنتیجه بررسی 

یی کده  هدا  اویتدراپ البتده   میانگین تعداد تخم/ تلده/روز گدزارش نمدود.    براساس
 میدانگین از محاسدبا    اندد  شدده ناپدید، خشک، وا گون و یا با آب باران لبریدز  

 تعداد تخم حذ  خواهند شد.
تخدم بده   تعدداد  اویتراپ باید بسیار دقت نمود زیرا متوسدط   یها دادهدر تفسیر 
و  هدا  آن گدذاری  تخدم موجود و فعالیت  یها مادهتابعی از تعداد  تواند یماویتراپ 

نشانگر تغییرا  وفور بالغ، در شرایطی که اقداما  کنتدرل فقدط ایدن مرحلده از     

                                                      
4
گری کاه خشک اضافه شده و ده لیتر آب بر  133ها، در یک سطل،  برای تهیه آب موردنیاز اویتراپ 

شود.  طل بسته و به مد  یک هفته نگهداری میشود. به منظور تخمیر، درب س روی آن اضافه می
 شود. در صد تهیه می 13سپس کاه به کمک توری جدا و از آب به دست آمده )مایع استاندارد( رقت 
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 کده  هنگدامی . لدیکن  (پاشی مه)برای متال  ، باشددهد یمرشد ناقل را هد  قرار 
اویتدراپ   یها داده، ابندی یملاروی از طریق بهسازی محیط کاهش  یها ستگاهیز

دلیل کداهش  ه )ممکن است حتی ب نخواهند بودتغییرا  وفور بالغ نشانگر روند 
 .در روز افزایش نشان دهدد( تخم به اویتراپ تعداد متوسط  ،لاروی یها ستگاهیز

 شدود  یمد استفاده کنترل ناقل متعدد برای  های روشدر شرایطی که از ، طبیعتاً
خطدر  کنتدرل جمعیدت یدا    اویتراپ جهت ارزیابی  یها دادهاز  داری معنیتفسیر 
اویتدراپ بدین    یهدا  دادهمقایسده   باید در نظر داشدت کده   .نمود توان ینمانتقال 

نیسددت زیددرا تفدداو  در دسددترس بددودن   اوتمدداد  قابددلمندداطق مختلددف نیددز 
 گذارد.ب ریتأث ها اویتراپروی وملکرد  تواند یمطبیعی  یها ستگاهیز

 بررسی لاروی
و  اجیپتی  آئدس شناسی حشرهبررسی لاروی از اهمیت زیادی در برنامه مراقبت 

ودی حضور ناقدل،  یا  رحضو اطعوا  در خصوص نیتأمدر و  آلبوپیکتوس  آئدس
از آنجدا کده    .برخوردار است لاروی یها ستگاهیزفعالیت فصلی، نوع و پراکندگی 

برخوردارند،  یا گستردهلاروی دو گونه ناقل از طیف  یها لانهنوع، شکل و اندازه 
 برانگیدز  چدالش  و در نتیجه بررسی تغییدرا  وفدور   برداری نمونه استانداردسازی

 آلبوپیکتدوس   آئددس و  اجیپتی  آئدسلاروی  یها یبررسدر سنتی  طور به است.
 :شود یمشاخص زیر استفاده سه از 

  با حداقل یک ظر  متبت محتوی لارو و  ها خانه: درصد 4خانهشاخص
 یا شفیره )پوپ(.

  لارو و یا شفیره. واجد: درصد ظرو  محتوی آب 1شاخص ظر 

                                                      
5
 House index. 

6
 Container index. 
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 خانده  133در  واجدد لارو و یدا شدفیره   تعدداد ظدرو     :1شاخص برتو 
 بررسی شده.

 آئددس  شناسدی  حشدره مراقبدت   یهدا  برنامده سداس  اکه  سه شاخصاین از بین 
گسترده استفاده  طور بهرا تشکیل داده و هنوز نیز  کتوسیآلبوپ  و آئدس اجیپتی 
خانده  تعدداد  ، شاخص برتو که اطعوا  مربوط به ظدرو  متبدت را بدا    شوند یم

 وری بهدره هیچ یک از سه شاخص مسئله  لیکن .است نیتر یقو دینما یمترکیب 
 هدا  آن بیندی  پدیش ارزش بنابراین  نظر نگرفته و تولید پشه بالغ از ظرو  را در و

 است.بسیار محدود برای وفور بالغ یا خطر انتقال 

و شداخص برتدو وجدود دارد. اگدر      خانده همبستگی زیادی بین شداخص   معمولاً
حداکی از متبدت بدودن تعدداد      باشدد  خانهاز شاخص  بسیار بیشترشاخص برتو 

 یهدا  خانه. در شرایط بسیار پرجمعیت با استمحدود  یا منطقهزیادی ظر  در 
 و خانه یها شاخص ،بدون حیاط و شرایطی که هر خانه فقط یک منبع آب دارد

نزدیدک بدودن ایدن دو شداخص      صدور   نیراید غیکسان هسدتند. در   باًیتقربرتو 
ها ظرو  را در هر خانه فقط تا زمانی که اولدین  دهنده آن است که کلکتور نشان

 .ندینما یمظر  متبت را پیدا کنند بررسی 
آمداری، سدطح    های روش براساسباید تعداد نمونه  ،روتین لاروی یها یبررسدر 

و میدزان مندابع    ،از بدرآورد حاصدله   موردنیازدقت لاروی و درجه  شاخصانتظار 
 دقت  بهبازرسی شده منجر  یها خانهاگرچه افزایش تعداد مشخص شود. موجود 
بده دلیدل محددودیت     هدا  خانده ، اما بازرسی از درصد زیدادی از  شود یمبیشتری 

را نشدان   ییهدا  خانهتعداد  3جدول  .است غیروملیمنابع انسانی و مالی معمولاً 
را  /شدفیره قرار گیرند تا وجود یدا وددی وجدود لارو    بررسی موردکه باید  دهد یم

خانده، بده منظدور شناسدایی      4333متال، در محلی با  ونوان بهتشخیص دهند. 
                                                      
7
 Breteau index. 
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خانه مورد بازرسی قرار گیرد. وقتی  233، لازی است حداقل %1 آلودگی بیش از
امکدان دارد هدیچ خانده متبتدی دیدده       %4باشد، هندوز   %1 خانهشاخص واقعی 

 به یکی از طرق زیر باشد: تواند یم گیری نمونه شیوه نشود.
 در در امتداد خط و یا خطدوط از پدیش تعیدین شدده      – سیستماتیک

 ردید گ یمد قدرار   موردبررسی خانه چندهریکی از منطقه مورد مراقبت، 
باید بررسی شوند، هر بیستمین خانه  ها خانهدر صد  4)برای متال اگر 

 یا نده یگز گیدری  نمونه این روش. (ردیگ یمقرار  موردبررسی ،در مسیر
 است وملی برای ارزیابی سریع وضعیت جمعیت ناقل.

 و یدا   هدا خانهاز لیست شماره  هاخانهانتخاب تصادفی  – تصادفی ساده
 .منطقه مورد مراقبت دشوارتر( نسبتاًلیست خانوار )روشی است 

  منطقده مدورد مراقبدت بده      بنددی  طبقده  –شدده   بنددی  طبقهتصادفی 
، با توجه به ووامل خطر شناخته شدده )بدرای متدال منداطق     هاخوشه
متناسدب بدا    خوشده تصادفی در هدر   گیری نمونه( و کشی لوله آببدون 

 تعداد خانه در هر یک.

 (13 مورد بازدید قرار گیرند )منبع خانهکه برای تعیین شاخص  ییها خانه. تعداد 3جدول 

منطقه  یها خانهتعداد 
 یموردبررس

 (House Index) خانه یشاخص واقع
 %4بیش از  %2بیش از  %1بیش از 

133 34 15 44 
233 144 134 41 
333 153 111 44 
433 211 124 44 
433 224 123 41 
1333 245 135 41 
2333 211 143 45 
4333 233 141 43 
13333 234 145 43 
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 یهدا  ستگاهیزداده برای تعیین شاخص برتو، ثبت مشخصا   آوری جمعدر طی 
بدالقوه یدا    یهدا  تیسدا  ونوان به ها آنلاروی با ثبت همزمان فراوانی نسبی انواع 

متدال تعدداد ظدرو  نگاهدداری آب      وندوان  بده ) باشد یمواقعی تولید پشه لازی 
خانده و   133مسدتعمل در هدر    یهدا  کیلاسدت و یدا   ها تانکآشامیدنی، سپتیک 

بدرای مددیریت یدا از بدین بدردن       ها تعشبرای تمرکز  ویژه به ها دادهغیره(. این 
آموزشدی در مشدارکت جامعده در     یها اییپو جهت تدوین  ها ستگاهیز نیتر جیرا

البتده بایدد در نظدر    لاروی بسیار مهدم اسدت.    یها ستگاهیزو یا مدیریت کاهش 
ظرو  ممکن است بیشدترین تولیدد پشده ناقدل را      نیتر معمول الزاماًداشت که 

بدا   هدای  مکدان همیندین در   نداشته باشدند )شداخص شدفیره معحظده شدود(.     
بدالغ   یهدا  پشده لاروی مشابه اما توزیدع متفداو  ظدرو ، فراواندی      یها شاخص

 .متفاو  باشد کامعًظرفیت انتقال ممکن است  رو اینحاصله و از 
تقسیم بر تعداد افدراد در هدر    ،در هر خانه ها رهیشفشاخص شفیره )تعداد  راًیاخ
سدنتی لارو در   یها شاخصجایگزینی برتر نسبت به  ونوان به( 133 ضربدر خانه
)رابطده تعدداد    (13، 4) شدده اسدت  خطر انتقال بیمداری پیشدنهاد    گیری اندازه

دلایدل  ه زیدرا بد   است تر قیدقاز هر ظر  تولید شده شفیره موجود و تعداد بالغ 
لیکن استفاده  .(مختلف بسیاری از لاروها ممکن است به مرحله شفیرگی نرسند

شدمارش دقیدق   نیاز بده  به ولت  شناسی حشرهاز این شاخص در مراقبت روتین 
نیسدت   پدذیر  امکدان  ومدعً  بدوده  گیدر  وقدت موجود در یدک ظدر    شفیره تعداد 

که نیاز به تخلیه آب آن و شمارش شفیره خواهدد   تر بزرگ)بخصوص در ظرو  
در تعیدین ظروفدی   از طریق برنامه پژوهشی،  توان یمشفیره از شاخص  .داشت(

در شدرایط مندابع    )کده  کنند یمکه بیشترین تعداد بالغ را در یک منطقه تولید 
 استفاده نمود. (اختصاص داد ها آنمحیط را به مدیریت  اولویت بایدمحدود 
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 بالغ آوری جمع
 آلبوپیکتدوس   آئدسو  اجیپتی  آئدسبالغین  آوری جمعمتعددی برای  های روش

مراقبدت روتدین    یهدا  برنامده در  هدا  آناجدرای   اکتدراً که  بکار گرفته شده است
بده کمدک    آوری جمعشامل  ها این روش .بوده است برانگیز چالش شناسی حشره

تلده   و اسدتراحت  یهدا  جعبده اسدتفاده از   ، از طریق گزش انسانی و یاآسپیراتور
و جهت تعیدین خطدر    3محدود به سناریو  ومدتاًبالغ  یها یبررس چسبان است.

)جددول   رود یمد انتقال بیماری و ارزشیابی وملیا  مدیریت تلفیقی ناقلین بکار 
3). 

بدالغین در حدال    آوری جمدع از آسپیراتور معمدولی و یدا موتدوری بدرای      معمولاً
 یها محلاز  یا گستردهولی با توجه به طیف  شود یماستراحت دو ناقل استفاده 
 ویدژه  بده ، برداری نمونه استانداردسازی، در هر مکان ها آناستراحت و وفور پایین 

و بده دسدت آوردن انددازه    داشته  ، نیاز به پرسنل ماهربوده مشکلدر فضای باز 
در مدورد   آوری جمدع ایدن ندوع    استانداردسدازی  اسدت.  دشوارکافی نمونه اغلب 

 تدر  آسدان تا حددودی  داخل دوست است ممکن است  یا گونهکه  اجیپتی  آئدس
داخلدی،   هدای  مکانو مرطوب تاریک  یها قسمتدر طول روز در  گونه این باشد.

و بنددر    در داخل کمدد  البسه پرده و و روی نظیر زیر میز، صندلی، تختخواب
سمپاشدی   معمولاًبه همین دلیل . دینما یماستراحت روی سطو  قابل سمپاشی 

وفدور  . شدود  ینمد پیشدنهاد   گونده  ایدن برای  ،نظیر مبارزه با ناقلین مالاریا ،اماکن
مکان و زمدان بررسدی )سداوت(     برحسبمیانگین تعداد بالغ صید شده  براساس
قرار گیرد تدا   بررسی موردمکان باید  توجهی  قابلتعداد  معمولاً. گردد یمتعیین 
 آمده نماینده وفور ناقل در منطقه باشد. به دستمیانگین 
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استاندارد طعیی برای تعیین وفور و خطر انتقال بیماری تعیین وفور به انسان از 
دلایل اخعقی و در شرایطی که ویدروس در  ه لیکن ب .است 5طریق گزش انسانی

)تلده  تله بدا طعمده انسدانی     جایگزیناز روش  باید باشدجامعه در حال چرخش 
زمان )ساوت( گدزارش   برحسب. وفور به نفر (4)شکل  استفاده نمود( بندی پشه
گدزش انسدانی در داخدل امداکن و در مدورد       ،اجیپتدی   آئدسدر مورد  .گردد یم

استراحت ناقدل انجدای    یها محلدر خار  از اماکن و نزدیک  آلبوپیکتوس  آئدس
معتبدر آمداری از وفدور     بدرآورد آوردن  به دستنیز برای  این روشدر . ردیپذ یم
کده   باشدد  یمنیاز  آوری جمع، طعمه انسانی و سایت کلکتورل، به تعداد کافی ناق

 .است برانگیز چالشاز نظر هزینه 
ی بده  در هنگای انجدای گدزش انسدان   نیز  اجیپتی  آئدسنر  یها پشهنظر به اینکه 

وجود زیستگاه لاروی در نزدیکی  دهنده نشان ها آن، حضور شوند یمجلب  طعمه
 بسیار محدود است. نرهااست چون پرواز  آوری جمعمحل 

  
، منبع انستیتو پاستور و طعمه انسانی )سمت راست بندی پشهپشه با استفاده از تله  آوری جمع. 4شکل 

 )سمت چپ(. BG-Sentinelتله ( و لائوس

                                                      
فدرود،  »شدود وا ه   آوری مدی  خدواری از روی بددن میزبدان جمدع     نظر به ایدن کده پشده قبدل از خدون      5

landing »گزش،»تر از  مناسبbiting  »باشد. می 



 آلبوپیکتوس در ایران اجیپتی و آئدس راهنمای پیشگیری و کنترل آئدس                                35

 

 یهدا  برنامده ( بدا موفقیدت در بسدیاری کشدورها در     4)شکل  BG-Sentinelتله 
و در سناریوهای مختلف جهت بررسی وجود و پراکندگی  شناسی حشرهمراقبت 

دو ناقدل کده در ایدن     کنندده  جلدب بکار رفته است. ماده  موردنظردو گونه ناقل 
 تواندد  یمد هر چند گاه باید تجدید شوند. استفاده از ایدن تلده    رود یمبکار  ها تله
پرسنلی مرتبط بدا دو روش صدید بدا آسدپیراتور و گدزش انسدانی را        یها نهیهز

است. لیکن هزینه تله و  پذیرتر امکان برداری نمونهکاهش داده و استانداردسازی 
ومده آن در کداربرد در برنامده    یها چالشآن از تجدید شدنی  کننده جلبماده 

 در ایران است. شناسی حشرهمراقبت روتین 
 بررسی در هر سناریو یها شاخصو  روش .4ل جدو

ریو هاآمدپی شاخص
سنا

ریو 1
سنا

ریو 2
سنا

3 

واجد تخم، ی ها اویتراپتعداد و درصد  اویتراپ واجد تخم
 منطقه و زمان برحسب

   

در طی  میانگین تعداد تخم به اویتراپ وفور تخم
 ساوت، برحسب منطقه و فصل 24

   

نوع  براساسموجود  های یستگاهزتعداد  لاروی های یستگاهزوجود 
 فصل زیستگاه و

   

حاوی لارو/شفیره  های یستگاهزتعداد  لاروی های یستگاهزاشغال 
 ناقل

   

با حداقل یک ظر  متبت  ها خانهدرصد  خانهشاخص 
 لارو یا شفیره ناقل واجد

- -  

 یا لارو واجددرصد ظرو  محتوی آب  شاخص ظر 
 شفیره ناقل

- -  

یا  تعداد ظرو  محتوی آب دارای لارو شاخص برتو
 خانه بررسی شده 133شفیره در 

- -  

و به زمان  فردناقل به  وفورمیانگین  فرد* وفور به
 )ساوت( آوری جمع

  موردی -
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میانگین تعداد ناقل بالغ در حال  به مکان وفور
و به زمان  ،به مکان ،استراحت
 )ساوت( آوری جمع

  موردی -

  موردی - تغییرا  وفور فصلی ناقل ناقل بالغ فعالیت فصلی
نسبت ناقل ماده بالغ زنده پس از تماس  فراوانی مقاومت

 کش حشرهبا 

  موردی -

 :جمعیددت مدداده بددالغ ناقددل بندددی طبقدده وضعیت مقاومت
 مقاوی یامحتمل  ،حساس

  موردی -

به لودگی آمیزان 
 **ویروس

نسبت تعداد ناقلین متبت به ویروس به 
 موردنظرناقل  موردبررسیکل نمونه 

- -  

 نکته:

از ابدتع   یریشدگ یو بده منظدور پ   یاخعق لیدلاه ب مطر  است یماریکه احتمال انتقال ب یطیدر شرا *
مراجعده   رید استفاده نمود )به بخش ز یتله با طعمه انسان نیگزیجا از روش دیبا یماریبه ب یطعمه انسان

 شود(.
 .یماریب انتقال طیفقط در شرا**

 ناقل یها مؤلفه ۳-۲
پشده ناقدل   فراوانی جمعیدت   گیری اندازه شناسی حشرهبیشترین کاربرد مراقبت 

تأیید حضور یا ودی وجود ناقل )نداقلین(؛ پدایش تدراکم یدا پویدایی      لیکن است. 
ناقل؛ و یا ارزیابی اثربخشی مدداخع  کنتدرل    یافته ارستقرا یها تیجمعفصلی 
ودعوه بدر لدزوی پدایش روتدین       .است شناسی حشرهاز دیگر اهدا  مراقبت ناقل 

ناقدل، نظیدر رفتدار گدزش، رفتدار       یها مؤلفهسایر بررسی فراوانی جمعیت ناقل، 
جهت درک انتقدال   ها کش حشرهاستراحت، ترجیح میزبان و سطح حساسیت به 

 ضروری است.نیز مداخع   ریزی برنامهبیماری و 
در منطقده   موردنظردو ناقل مهاجم بر روی  یا گستردهمطالعا  نظر به این که  

و تشابها  زیدادی در بسدیاری از رفتارهدا و     انجای شده است ها آنانتشار  وسیع
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در شدرایط  دیده شده است، تکرار بعضدی از مطالعدا     ها آنخصوصیا  زیستی 
از اولویت کمتری برخوردار  ومعًر صور  ورود و استقرار ناقلین محلی ایران و د

رفتارها تحدت شدرایط خداص محلدی     خصوصیا  و بعضی از بررسی . لیکن است
و در این خصوص به همکاری فعال و نزدیک برنامه وملیداتی  الزامی است کشور 

 وری بهدره ندوع و  بده تعیدین    توان یماز آن جمله  .باشد یمنیاز کشور و محققان 
 یهدا  ستگاهیزجهت تعیین در یک منطقه جغرافیای خاص، لاروی  یها ستگاهیز

بخصددوص در شددرایط ) بهتددر وملیددا  کنتددرل  گددذاری هددد  بددرای تددر مهددم
 هدا  کدش  حشرهتعیین سطح حساسیت ناقل )ناقلین( به و  (منابع یها تیمحدود

 اشاره نمود.
میزان آلدودگی بده ویدروس اسدت. ایدن امدر        ،مهم ناقل یها مؤلفهیکی دیگر از 

از  تدوجهی  قابدل کده نسدبت    مدوردنظر بخصوص در مورد مراقبدت سده بیمداری    
بدرای ایدن   وعئم خاصی نداشته باشند حائز اهمیت اسدت.  است بیماران ممکن 

صید شده را باید با حفظ زنجیره سرد به آزمایشگاه منتقل و در  یها پشهمنظور 
 زمان بررسی ویروسی نگاهداری نمود.درجه تا  13دمای منفی 

البته لازی به ذکر است کده تعیدین میدزان آلدودگی پشده بده ویدروس نیداز بده          
 .باشد یمزیاد نیز ناقل بوده و هزینه آنالیز آن  توجه قابلدسترسی به جمعیت 

، ارزیدابی خطدر  آن در  یها دادهو  دهد یمرا تشکیل  مراقبت تلفیقیدیگر رکن مهم  مراقبت انسانی
پایش توزیع مکانی و تغییرا  زمانی موارد بیماری و در ارزیدابی اثربخشدی مدداخع  کنتدرل نقدش      در 

 .ندینما یممهمی ایفا 
باید در یک سیستم اطعوا  ملی سعمت بده یکددیگر مدرتبط و     شناسی حشرهمراقبت انسانی و مراقبت 

ولوی پزشکی نیز برای  یها دانشگاهسطح منظم در  طور به ها دادهگذاشته شوند. از این طریق  کبه اشترا
د ند درباره تخصیص منابع و اقداما  پاسدخگویی، در دسدترس قدرار خواه    گیری تصمیمبهبود بازخورد و 

 .بود
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 یهاا  مراقبت سطح در پزشکان ظرفیت و آموزش به زیادی حدود تا انسانی مراقبت موفقیت
. دهناد  گازارش  ساریع  و ارجااع  تشاییص،  را بیمااری  احتمالی موارد تا دارد بستگی اولیه

 یا ژهید وهمینین دسترسی به ظرفیت آزمایشگاهی برای حمایت تشخیص و بازخورد سدریع از اهمیدت   
، از وعئدم و  و ارتقدا  سدعمت   ارتبداطی  یهدا  یاستراتژوعوه بر این، جامعه باید از طریق برخوردار است. 

 پزشکی رجوع نمایند. یها مراقبتبرای تشخیص و  موقع بهنوپدید آگاه شوند تا  های بیماری یها نشانه

 ارزیابی خطر ۳-۳
 اطعودا  مراقبدت، همدراه بدا سدایر      یهدا  دادهبه معنی استفاده از  ارزیابی خطر

 یهدا  محل یها یژگیو)مانند توزیع و تراکم جمعیت انسانی، خصوصیا   موجود
سکونت و سبک منازل، سطح سدواد مدردی، کیفیدت خددما  بهداشدتی، نحدوه       

، بده منظدور   ذخیره آب خانگی و دفع مواد زائد جامدد و اطعودا  هواشناسدی(   
شناسددایی تهدیدددا  و تعیددین سددطح فوریددت بددرای یددک وضددعیت یددا منطقدده 

در مدورد   گیدری  تصدمیم یک ونصدر مهدم در    ارزیابی خطر. باشد یمجغرافیایی 
 .(1)شکل  تخصیص منابع، تقویت ظرفیت و مداخع  استسیاست، 

 
مداخع  پیشگیری و پاس  به اپیدمی در مناطقی که  ریزی برنامهمراقبت در  یها داده. نقش 1شکل 

 (11ناقل مستقر شده است )منبع 

دانگ، چیکونگونیدا   های بیماریتهدید بار بالقوه و مستقیم به این کتاب راهنما،  
در سدفر، تجدار ،    هدا  آن، پیامددهای  غیرمسدتقیم  طدور  بده و  و زیکا بدر جامعده  

سیسدتم بهداشدتی اشداره     یهدا  نهیهز، تولید، حضور در مدرسه و گذاری سرمایه
 دارد.
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( و احتمدال طغیدان بیمداری    پدذیری  آسدیب خطر، محصول ورود مدوارد ) میزان 
ود پشه ناقل )ناقلین( و سدطح ایمندی   )پتانسیل انتقال( است، که بستگی به وج

در هر یک از سه سدناریوی توصدیف شدده     ارزیابی خطر در جامعه انسانی دارد.
 .باشد یمبالا لازی 

تهدیددد  خددود خددودی بددهلازی بدده ذکددر اسددت کدده ورود ناقددل در مبددادی ورودی 
)پشده بدالغ و   مستقیمی نیست، مگر در مواردی که ناقل خود از قبل آلوده بوده 

و پس از ورود با موفقیت بیماری را منتقل کندد. بلکده   یا تخم آلوده به ویروس( 
در مواجهده بدا   خطر در شرایطی است که ناقل در منطقه استقرار یابد و  معمولاً
 گردد. آنبیماری باوث انتقال و طغیان  واردهموارد 

 براسدداسبایددد  انددد شدددهمسددتقر  یا منطقددهدر مدواردی کدده ناقددل )ندداقلین( در  
اجتماوی، منطقه را از نظر سدطح  -، محیطی و اقتصادیشناسی حشره یها مؤلفه

 آئددس متدال، در منداطقی کده وفدور      وندوان  بده نمود.  بندی طبقهخطر بیماری 
و تراکم جمعیت انسانی زیاد اسدت ظرفیدت    بالا آلبوپیکتوس  آئدسو یا  اجیپتی 

ایدن امدر شدامل    دانگ، چیکونگونیا و زیکا بسیار بدالا اسدت.    های بیماریانتقال 
کده   هدا  مارسدتان یبمراکز تفریحی، مساجد و سایر اجتماوا  مذهبی، مدارس و 

زیرا انتقال از پشه آلدوده بده    باشد یمنیز  ندیآ یمزیادی دور هم گرد  نسبتاًافراد 
. ایدن امدر   ردیپدذ  یمد انسان، یا از انسان ویرمیک به پشه بسدیار راحدت صدور     

این مراکز را به کانون انتقال تبدیل نماید. جابجایی این افراد در جامعه  تواند یم
خددما    دهنددگان  ارائده باوث گسترش بیشدتر بیمداری خواهدد شدد. تواندایی      

موارد، آگاهی جامعه از نیاز مراجعده بده    زودهنگایبهداشتی/درمانی در تشخیص 
خطر شیوع بیماری بسیار اهمیت پزشک و ظرفیت واکنش هماهنگ و سریع در 

 دارد.
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 کنترل ناقل های روش. 4فصل 
 

داندگ، چیکونگونیدا و زیکدا بسدتگی بده       های بیماریپیشگیری و کنترل انتقال 
مختلفدی بدرای    هدای  روشبا انسان دارد.  ها آنکنترل ناقلین پشه یا قطع تماس 

کنتدرل بکدار    یهدا  برنامده توسدط   آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسمبارزه با 
بدالغ و یدا نابدالغ بدوده      یهدا  پشده کنترل  ها این روشرفته است. هد  برخی از 

و یا تماس بدا انسدان    تکتیردیگر جلوگیری از  های روشهد   که آناست، حال 
کده از طریدق   به بهترین وجده توسدط جامعده     توانند یم ها روشاست. برخی از 

ه سدایر  کد ، در حالی شونداجرا مستقل  طور به اند شدهآموزش و مشاوره توانمند 
و اسدتفاده از تجهیدزا  ویدژه بدرای      دیده آموزشبه اجرا توسط پرسنل  ها روش

 بستگی دارد. ها روشو سایر  کش حشرهاستفاده از 
مناسب  یها ستگاهیزبا حذ   ومدتاً آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسکنترل 

، کنتدرل لاروهدا بدا اسدتفاده از     ها آنرشد لاروی و یا تخلیه و تمیز کردن مرتب 
 هدا  این روش زو یا ترکیبی ا بالغو یا ووامل بیولو یک، مبارزه با پشه  کش حشره
، هدا  آنروش کنتدرل و یدا ترکیبدی از     نیتدر  مناسب. در انتخاب ردیگ یمصور  

 یهدا  نهیزمرفتار گونه )های( هد ، امکان پوشش کافی زمانی و مکانی وملیا ، 
، اثدرا   شدود  یمد ین کانونی کده در آن مدداخع  کنتدرل انجدای     فرهنگی ساکن

. اسدتفاده بهینده از   رندد یگ یمد قدرار   موردتوجده و منابع موجدود   محیطی زیست
 هدا  کاربرد آنافزایش طول ومر  در بروز مقاومت و ریتأخ به منظور ها کش حشره
 از بسدیاری  بده  شدده  یداد  نداقلین  گسدترده  مقاومدت  بده  توجه با. است ضروری
را معحظده فرماییدد(، مددیریت     2-2و  2-1فصدول  موجدود )  هدای  کدش  حشره

مقاومت امری ضروری و رکن مهمی از مدیریت تلفیقدی نداقلین اسدت. روایدت     
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در سدازمان جهدانی بهداشدت     یهدا  هیتوصو دستورالعمل برچسب  ،موارد ایمنی
 .نیز ضروری است ها کش حشرههنگای استفاده از 
 از یا گسدترده  طیدف  از لبوپیکتدوس آ آئددس  و اجیپتدی   آئددس نظر بده اینکده   

 تمدای  در لارو بدا  مبدارزه  اسدت  ممکدن  ،ندد ینما یم استفاده لاروی یها ستگاهیز
 نتیجده،  در. نباشدد  صدرفه  بده  مقدرون  یدا  و پدذیر  امکان کانون یک در ها ستگاهیز

بدالغ   یها پشهتولید  بیشترین که را ومده یها ستگاهیز تواند یم کنترل وملیا 
را دارند و از نظر اپیدمیولو یک حائز اهمیت بیشتری هستند را مورد هد  قدرار  

هدفمندد نیداز بده درک کامدل      یهدا  یاسدتراتژ دهد. بدیهی اسدت کده چندین    
 .و رفتار ناقل و نگرش و وادا  ساکنین محل دارد شناسی بوی

 مدیریت محیط 4-۱
مدیریت محیط به دنبال تغییر محیط برای جلوگیری و یا بده حدداقل رسداندن    

از بین بردن، تغییر و یدا حدذ    با  امر این. است انسان با نآ تماستکتیر ناقل و 
. چنین اقداماتی باید سیاست اصدلی کنتدرل   شود یملاروی حاصل  یها ستگاهیز

سدناریو محتمدل ذکدر     در هدر سده  ناقلین سه بیماری دانگ، چیکونگونیا و زیکا 
قدوانین و ضدوابط    وسدیله  بده باشدد و  را معحظه فرماییدد(   1شده در بالا )فصل 
نوع مدیریت محیط برای رسیدن به اهدا  فوق بده   گردد. سهمناسب پشتیبانی 

 :شر  ذیل قابل اجرا است
 ناقل: یها ستگاهیزتغییرا  موقت در  -1

  زیسدتگاه  بالقوه طور به که آبتخلیه و تمیز کردن مرتب ظرو  محتوی 
 .باشند یم لاروی

   آب سازی ذخیرهتعبیه درب و یا پوشش قابل جابجایی بر روی ظرو. 
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       مدیریت زباله و ضایعا  جامد در شدهرها و حاشدیه شدهرها بده منظدور
 .کاهش منابع لاروی

  آبجلوگیری از راکد شدن  منظور به شهری یآبگذرهانظافت مداوی. 
  شهرهامستعمل بخصوص در شهرها و حاشیه  یها کیلاستساماندهی. 
 :لاروی یها ستگاهیزطولانی اثر برای جلوگیری از ایجاد  اقداما  -2

 سدازی  ذخیره به نیازی تا کشی لوله طریق از ساکنین موردنیاز آب نیتأم 
 نیتدأم . نگدردد  ضروری باشد لاروی بالقوه یها ستگاهیز تواند یم که آب
 از آب نیتأم مشترک، یها ستگاهیا از آب برداشت بر منازل کشی لوله آب
 .ارجح است آب ذخیره یها ستمیس دیگر یا و چاه

        تدوین و اجرای ضوابط سداختمانی و شهرسدازی نداظر بدر وددی ایجداد
 .لاروی یها ستگاهیز

مانند نصب توری  3اقداما  بهداشت مسکن برای کاهش تماس ناقل و انسان -3
 .ها پنجره و بر روی درب

 کاهش منابع لاروی 4-۱-۱
بدالقوه لاروی   یهدا  ستگاهیزکاهش منابع لاروی به معنی حذ  و یا تغییر دادن 

در مرحلده لاروی بسدیار بده     هدا  پشده . باشد یم ها پشه زادوولدکاهش  به منظور
یدک نسدبت    تدوان  یمیا آمطر  است که  سؤالکنترل حساس هستند ولی این 

را  رندد یگ یمد قرار  مورداستفادهلاروی که توسط پشه ماده  یها ستگاهیزکافی از 

                                                      
3
بلند و شلوار  سایر اقداما  حفاظت شخصی مانند استفاده از لباس روشن پوشیده )پیراهن آستین 

بند در طول روز )بخصوص برای کودکان(  فاده از پشهبلند(، استفاده از مواد دورکننده حشرا  و است
 شوند. توصیه می
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در زمان او  فعالیت پشه نیز  توان یمیا این پوشش را آپوشش داد و شناسایی و 
 آورد؟ به دست

ارائده   4لاروی در جدول  کاهش منابعبرای  مورداستفادهاز اقداما   ییها نمونه 
 مناسب شرایط محلی باشد.، وملی و مؤثرشده است. روش انتخاب شده باید 

 آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسلاروی اقداما  مناسب برای کاهش منابع . 4جدول 
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 نوع زیستگاه لاروی

 تانک ذخیره آب  ✓     
 بشکه آب ✓ ✓     
 آب مصرفی منازل* یها حوضیه    ✓   
 بشقاب زیر گلدان ✓      
 ظرو  کوچک در معرض باران     ✓  
 ظر  آب حیوانا  ✓      
 نوشیدنی ظرو  رها شده غذا و       ✓
 مستعمل یها کیلاست   ✓   ✓ ✓
 سورا  تنه درختان      ✓ 

 آبگذرهای شهری    ✓   

 .شود یمنیز توصیه ( Poecilia reticulata ای و ایگامبوز)خوار واستفاده از ماهی لار *
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 بدرد  یمرا از بین  ها رهیشفلاروها و  ،خالی کردن و جایگزین کردن آب در ظرو 
برس و یا اسدکا    با باید اند دهیچسبمحکم به جداره ظر   نسبتاًکه  ها تخمولی 

در آب جدایگزین شدده    هدا  تخدم  صدور  دقت تمیز شوند، در غیدراین  بهکشیدن 
 تفری  خواهند شد.

کده بتواندد آب   مواد زائددی   هرگونهجامد مانند ظرو  پعستیکی و یا  مواد زائد
 آئددس و  اجیپتی  آئدسبرای لارو  یا بالقوهزیستگاه  نمایدجمع در خود باران را 

 وندوان  بده خصوصدی )  امداکن هم در مواد زائد  گونه اینخواهد بود.  آلبوپیکتوس 
سداختمانی و امدعک متروکده( و هدم در امداکن       یهدا  محلمتال حیاط منازل، 

بایدد توسدط مدالکین و     وو حاشیه شهرها بسیار معمول هسدتند   شهرهاومومی 
نظیدر   تدر  بدزرگ اقدعی  و  گردندد. اجسدای   آوری جمدع مرتدب   طور به ها یشهردار

های مستعمل رها شده در مبادی ورودی دریایی، ضایعا  ل، لنجضایعا  اتومبی
 توانندد  یمد همگدی   رها شده در حاشدیه مبدادی ورودی هدوایی و در گمرکدا     

بسیار مهم و ومده لاروی دو ناقل یداد شدده را فدراهم آورندد. لدذا       یها ستگاهیز
 شدهرها ر مبادی ورودی و در ساماندهی این ضایعا  اهمیت خاصی د/آوری جمع
 دارد.
مهدم دو   یها ستگاهیزاز جمله  اند ماندهکه در فضای باز  یا فرسوده یها کیلاست

بده مدد  زیداد آب بداران را در خدود نگداه دارندد. ایدن          توانندد  یمد ناقل بوده و 
خداک،  و بازیافت شده، در زیر سقف انبار شده و یا با  آوری جمعباید  ها کیلاست

نیدز ممکدن اسدت    وارداتی نو بدون پوشش  یها کیلاستشن و یا بتن پر شوند. 
باشند که در صور  قدرار گدرفتن در مجداور  آب بداران     پشه ناقل حاوی تخم 

تا زمان استفاده نهدایی در   حتماًباید نیز  ها کیلاستتفری  شوند. لذا این  ها تخم
 مناسب از باران حفاظت شوند. طور بهفضای مسقف نگاهداری شده و یا 
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از ظروفدی   ییها نمونهو آبشخورهای حیوانا  ذخیره آب  یها حوضیهو  ها بشکه
یدا   تعداد زیادی لارو را در خود پرورش دهند. ایدن ظدرو    توانند یمهستند که 

تمیز شوند )بدا   دقت بهمرتب خالی و  طور بهو یا ( ها بشکه)باید دارای درب بوده 
 از جداره ظر  جدا شوند(. ها تخمبرس یا اسکا  

باودث نگهدداری آب شدوند و در     توانندد  یممسدود شده  یها ناودانو  ها زهکش
مناسب پرورش ناقل را فراهم آورند. نظافت و نگهدداری مدنظم    های مکاننتیجه 

ایدن   تواندد  یمومومی  های ساختمانتوسط صاحبان خانه یا مسئولین نگهداری 
اجدرای  جدیدد،   وسدازهای  سداخت مشکل را برطر  کند. وعوه بر این، در مورد 

بسدیاری از ایدن خطدرا  را برطدر       تواند یماستانداردهای پیشرفته ساختمان 
 .کند

ظدرو  مختلدف بدرای تولیدد      وری بهرههمانگونه که در بالا ذکر شد، جذابیت و 
 وندوان  بده در هر نوع زیسدتگاه،   ها رهیشفپشه بالغ متفاو  است. شمارش تعداد 

و سدپس   ،شدود  یماز تعداد پشه بالغی که از آن زیستگاه تولید  ترقیدقتخمینی 
 تواندد  یم ،در هر هکتار ها آنمطلق  وری بهره براساس ها ستگاهیزانواع  بندی رتبه

اصدلی و اسدتفاده بهینده از     یهدا  سدتگاه یزشاخص خوبی برای هد  قدرار دادن  
 وری بهدره یدادآوری نمدود کده تعیدین      مجددداً منابع محدود باشدد. البتده بایدد    

نبوده بلکده در یدک منطقده     شناسی حشرهجز  برنامه مراقبت روتین  ها ستگاهیز
به اطعوا  لازی  توان یم اتیتحقیق از طریق اجرای یک برنامهجغرافیایی خاص 

 .فتیا دست
بهسازی محیط معمولاً به کارگران ماهر یدا تجهیدزا  خاصدی احتیدا  نددارد و      

و  هدا  خانده لاروی در  یها ستگاهیزتوسط افراد غیر فنی قابل انجای است. کاهش 
جامعده بسدتگی   آن اطرا  آن و در امعک خصوصی به مشارکت فعال سداکنان  

نقدش   هدا  ئددس آدارد، بنابراین جلب مشارکت و آموزش بهداشت در مبدارزه بدا   
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لاروی و حفظ نظافت امداکن ومدومی    یها ستگاهیزکاهش . دینما یممهمی ایفا 
لازی را فندی   یهدا  ییراهنمدا است و باید در ایدن خصدوص    ها یشهرداربه وهده 

 هدای  سدازمان و  ها یشهردار، زیست محیط. وعوه بر این، سازمان دریافت نمایند
 یها ستمیسپاکسازی و ایجاد یا گسترش  های فعالیت دهی سازماندر  غیردولتی

مسددتعمل کدده از   یهددا کیلاسددتو  یا شددهیشبازیافددت ظددرو  پعسددتیکی،  
پدارک کدردن   نقش مهمدی دارندد.    ندیآ یمبالقوه ناقلین به حساب  یها ستگاهیز

در  هدا  قیقدا از مبدادی ورودی و وارونده قدرار دادن     بده دور مسدتعمل   هدای  لنج
جلوگیری از ایستادگی آب باران( از جملده اقدداماتی    منظور به) ساحلی یشهرها

کنتدرل   اقدداما   قرار گیرد. تلفیدق  مدنظراست که در کاهش منابع لاروی باید 
مزاحم نیز ممکن است باودث ایجداد انگیدزه و     یها پشهناقلین بیماری با کنترل 

 .همکاری بیشتر در بین افراد جامعه شود
 هدا  نیتکنسبا بررسی وقت صر  شده توسط  توان یموملیا  بهسازی محیط را 

اجدرا شدده و میدزان     یهدا  پدرو ه ، سطح تحدت پوشدش، تعدداد    کارشناسانو یا 
بدا   تدوان  یمد ایدن وملیدا  را    اثربخشدی  .پدایش نمدود   هدا  ارگانمشارکت سایر 

وفور بالغ  یها شاخصاستفاده از با  ، ولاروی، بخصوص شاخص برتو یها شاخص
 .وملیا  است بررسی نمودکه هد  نهایی اجرای این 

 ها پنجرهنصب توری بر درب و  4-۱-۲
 خدواری  خدون در داخل اماکن  ومدتاً آلبوپیکتوس  آئدس برخع  اجیپتی  آئدس

از نقش مهمی در حفاظت افدراد   ها پنجرهنصب توری بر روی درب و و  دینما یم
گزش پشه دارد. البته نصب توری مزیت جلوگیری از ورود سایر ناقلین، حشرا  

نیز دارد. در یک متاآندالیز در خصدوص کنتدرل    را به داخل اماکن  ا و آف موذی
بده نصدب   به بیماری دانگ درصد کاهش خطر ابتع  22قریب  ،ناقلین تب دانگ

 .(2) پنجره منازل نسبت داده شده است توری بر روی درب و
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بدده منددازل محدددود شددود بلکدده لازی اسددت ایددن اقدددای در نبایددد نصددب تددوری 
جمعیدت زیدادی    هدا  آنکده در  اداری  هدای  سداختمان  و ، مددارس ها مارستانیب
کده در روز و در   یا پشده طدولانی در معدرض ندیش     نسبتاًبرای مد   توانند یم

این امر بدرای  . باشد یممهم بسیار قرار گیرند  دینما یم خواری خونداخل اماکن 
از د )بسدیاری  نمحل ورود اشخاص مبتع به بیماری باش توانند یمنیز که  ها هتل

ممکن است بدون وعمت باشند( و برای جلوگیری از انتقدال بده سدایر    این افراد 
 بسیار مهم است. ،میهمانان هتل و جامعه اطرا  هتل

امداکن یدک   برای دستیابی بده پوشدش کدافی     ،ها ساختماننصب توری بر روی 
بخصدوص  خواهد بود و مناسب است که در منداطقی کده    زمان برامری  ،منطقه
مستقر شده است منتظر انتقال بیماری نشد بلکده بدا آمدوزش و     اجیپتی  آئدس

 همت گماشت. تشویق مردی به این امر

 لاروکشی 4-۲
 یهدا  سدتگاه یزشدیمیایی یدا باکتریدایی در     های کش حشرهلاروکشی استفاده از 

بدالغ و   یهدا  پشهلاروی است. هد  این وملیا  کاهش میزان ظهور و جمعیت 
هزینه بر اسدت و فقدط   در نتیجه کاهش خطر انتقال بیماری است. این وملیا  

در مددوارد اضددطراری بدده ظددرو   جددز بددهمکمددل مدددیریت محددیط و  ونددوان بدده
از آنجدا  د. را حذ  یا مدیریت نمدو  ها آنکه نتوان  شود یممحدود  ییها ستگاهیز

با توجه بده  و ها موقت است، مداخله باید در فواصل منظم که اثر ابقایی لاروکش
کده در  لاروی  یها لانهتفصیلی  یها نقشه. وجود پذیردانجای  لاروکشاثر ابقایی 

وملیدا    ریدزی  برنامده بدرای   اند شدهتهیه  شناسی حشرهمراقبت  یها برنامهطی 
 است. ضروریلاروکشی 
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شدیمیایی و بیولو یدک مناسدب     های کش حشرهسازمان جهانی بهداشت لیست 
و شدامل سده گدروه     دید نما یمد روز بده  هدر از چندد گداه     راوملیا  لاروکشدی  

 هدای  کدش  حشدره و حشدرا   رشدد   هدای  کننده تنظیمباکتریال،  های کش حشره
در آب آشامیدنی و آبی  ها لاروکش. در کاربرد این 13باشد یم مصنوویشیمیایی 

و  11سدازمان جهدانی بهداشدت    یها هیتوصباید به  رسد یمکه به مصار  خانگی 
 .نمودپیشنهادی کاربردی دقت  یها غلظتدر روایت  سازمان غذا و دارو

ی باکتریدال )بدرای متدال باسدیلوس تدورین  ینسدیس و باسدیلوس        ها لاروکش
بدودن بدرای    خطدر  بدی و  ها پشهدلیل اختصاصی بودن برای لارو ه اسفریکوس( ب

 برای انسدان کداربرد زیدادی در    ها آنی خطر بیموجودا  غیر هد  و همینین 
لاروی  یهدا  سدتگاه یزبخصوص در  آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسمبارزه با 

ای بلع گباسیلوس اسفریکوس که هن برخع داخل و اطرا  اماکن انسانی دارند. 
، باسدیلوس تدورین   دینما یمپروتئین( تولید  2توسط پشه فقط یک سم )شامل 

و تاکنون هدیچ مدورد مقاومدت بده آن در لارو      کند یم ینسیس چهار سم تولید 
حدال آنکده اسدتفاده تنهدا و مکدرر از باسدیلوس       گدزارش نشدده اسدت.     هدا  پشه

اسدیلوس تدورین   اثر ابقایی بمنجر شده است. هد  اسفریکوس به مقاومت پشه 
بایدد هفتگدی    معمدولاً بدوده و   تر کوتاهدر مقابل باسیلوس اسفریکوس  ینسیس 
 بکار رود.

)ماننددد دایفلددوبنزورون، پایروپروکسددیفن، حشددرا  رشددد  هددای کننددده تنظددیم
ومدل   تدر  یاختصاصد  معمدولی  شدیمیایی  های کش حشرهنسبت به ( 12نووالورون
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 WHO Prequalification Team: Vector Control Products 

(https://www.who.int/pq-vector-control/en/). 
11

 The WHO Guidelines for drinking-water quality 

(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254637/9789241549950-

eng.pdf?sequence=1). 
12

 Diflubenzuron, pyriproxyfen, novaluron. 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254637/9789241549950-eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254637/9789241549950-eng.pdf?sequence=1
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ی باکتریال کمتدر اختصداص بدوده و بدر روی     ها لاروکشاما نسبت به  ندینما یم
. برخددی از گذارنددد یمدد ریتددأث هددا پشددهطیددف وسددیعی از حشددرا  و ندده فقددط 

از  یتدر  یطدولان اثر ابقدایی   توجهی قابلبه میزان حشرا  رشد  های کننده تنظیم
 باسیلوس تورین  ینسیس دارند.

از ترکیبددا  اورگانوفسددفره نظیددر  مصددنوویی شددیمیایی هددا لاروکددشدر میددان 
 آئددس و  اجیپتدی   آئددس تمفوس و پریمیفوس متیل به منظور مبدارزه بدا لارو   

لیکن اقداما  احتیاطی موردنیداز از نظدر   بسیار استفاده شده است.  آلبوپیکتوس 
کدش و همیندین   حشدره آموزش، تجهیزا  حفاظت شخصی و پایش مواجهه با 

ها ممکن اثرا  احتمالی نامطلوب این مواد شیمیایی بر روی انسان و اکوسیستم
 هدای باکتریدایی یدا    کدش هدا را در مقایسده بدا حشدره    ی نهدایی آن است هزینده 

 های رشد افزایش دهد.  کنندهتنظیم
را بخصدوص در   هدا  آنکداربرد   هدا  لاروکشگرانول بسیاری از  ونیفرمولاسوجود 
 .دینما یمساده  تر کوچکظرو  
توصدیه شدده   لاروکشی در ظرو  آب آشامیدنی، میزان لاروکش  منظور به: نکته

 ، حتی اگر ظر  پر از آب نباشد.گردد یمحجم ظر  تعیین  برحسب
و یدا   هدا  نیتکنسبا بررسی وقت صر  شده توسط  توان یموملیا  لاروکشی را 

تعدداد دفعدا     و مصدرفی  کدش  حشدره ، سطح تحت پوشش، مقددار  کارشناسان
وملیا  پایش نمود. وملیا  پایش همینین شامل تعیین سطح حساسیت ناقل 

بایدد حدداقل    پایش سطح حساسیتخواهد بود.  یمصرف کش حشره)ناقلین( به 
بدا   تدوان  یممداخله را  اثربخشیصور  پذیرد.  ور دیده یها گاهیپاسالی یکبار در 

 منتخب قبل و بعد از لاروکشی انجای داد. های مکانانجای مطالعا  میدانی در 
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 سمپاشی ابقایی 4-۳
با اثر ابقایی طدولانی بدر روی    های کش حشرههد  از سمپاشی ابقایی قرار دادن 

سطو  به منظور کشتن پشه در هنگای تماس و در نتیجه کاهش جمعیت ناقدل  
مبارزه با ناقلین مالاریا کده پوشدش کامدل کلیده      برخع است. در اکتر موارد و 

سطو  داخلی اماکن با هد  کاهش طول ومر و جمعیدت آنوفدل ناقدل صدور      
 آلبوپیکتدوس   آئدسو  اجیپتی  آئدس، این وملیا  در خصوص دو ناقل ردیگ یم
 ها آنهدفمند، با هد  کاهش جمعیت، و روی سطو  محل استراحت  صور  به

اطرا  محدل  در داخل )مانند زیر مبلمان، تخت، داخل کمد( و یا خار  اماکن و 
و  مسدتعمل  یهدا  کیلاست)مانند محل انباشت  ردیپذ یمانجای  ها آن گذاری تخم
 (.در صور  گزارش وجود ناقل ،بنادر مستعمل رها شده در های لنجیا در 
توصیه شده سدازمان جهدانی بهداشدت بدرای سمپاشدی ابقدایی        های کش حشره

بدرای سمپاشدی   دد ، ممکن است  استتنای بهاماکن انسانی در مبارزه با مالاریا، 
کلدی،   طدور  بده بکدار روندد.   نیز  آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسابقایی ولیه 

بده چرخده    کدش  حشدره دلیدل خطدر بیشدتر ورود    ه سمپاشی سطو  خارجی بد 
 باید خیلی با احتیاط و در شرایط خاص بکار رود.طبیعت 

و یدا   هدا  نیتکنسد از وقت صر  شده توسط  توان یموملیا  سمپاشی ابقایی را 
 کدش  حشدره وملیا ، نوع و سطح پوشدش سمپاشدی، میدزان     تکرر، کارشناسان

بدر   13مصرفی و کیفیت سمپاشی )برای متال از طریق انجای بیواسدی مخروطدی  
روی سطو  سمپاشی شده( پایش نمود. وملیا  پایش باید شامل تعیین سدطح  

 ریتدأث نیز باشد.  ور دیدهمصرفی در پایگاه  کش حشرهحساسیت ناقل )ناقلین( به 
 بر وفور پشه بالغ قبل و بعد از وملیا  پایش نمود. توان یمسمپاشی را 

                                                      
13

 Cone bioassay. 
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 پاشی مه 4-4
اسدت کده    کش حشره( حاوی میکرون 24الی  14انتشار ذرا  کوچک ) پاشی مه

حشرا  بالغ در حال پرواز با تماس  در اثرتا  مانند یمبه مد  کافی در هوا باقی 
برای کاهش سریع جمعیت پشه بالغ، بخصوص  پاشی مهگردد.  ها آنباوث مرگ 

. رود یمد در شرایط اضطراری و برای جلوگیری و یا سرکوب اپیدمی بیماری بکار 
این وملیا  در ابتدای اپیدمی، صحیح و در مقیاسی کافی انجدای   صورتی کهدر 

پذیرد باوث کاهش انتقال بیماری شده و زمان را برای استفاده از سایر اقدداما   
کنترل ناقل که اثربخشی کندتری دارند )مانندد لاروکشدی و مددیریت محدیط(     

این وملیا  هدر   اثر ابقایی ندارد و به همین دلیل تکرار پاشی مه. آورد یمفراهم 
بالغ را که در ایدن مدد  از    یها پشهروز لازی است تا  13روز برای مد   3یا  2
 .کندنیز کنترل  شوند یم خار لاروی  یها ستگاهیز
دستی و یا مده   یها پاشبه دو صور  مه گری و مه سرد و به کمک مه  پاشی مه

. لیسددت ردیپددذ یمددانجددای  شددوند یمددکدده بددر روی خددودرو سددوار  ییهددا پدداش
در  پاشدی  مده پیشنهادی سازمان جهانی بهداشت برای وملیدا    های کش حشره

این لیست شامل اندواع پیرتروئیدد )مانندد    . 14باشد یمسایت این سازمان موجود 
 .باشد یمدلتامترین و لمبداسیهالوترین( و مالاتیون 

انددازه قطدرا  مده در     و کدش  حشدره شرایط جوی، دوز مصرفی  ،پاشی مهزمان 
. نفوذ مه به داخل اماکن، بخصوص در صور  مؤثرندموفقیت این وملیا  بسیار 

و باز بدودن درب   ها خیابان بندی بلوکساختار ساختمان و به با خودرو،  پاشی مه
د. در مناطقی که به هر دلیلی نفوذ مه بده  ربستگی دا پاشی مههنگای  ها پنجرهو 

مه پاش دستی بخصدوص   وسیله بهخانه به خانه  پاشی مهداخل اماکن کم است، 
                                                      
14

 WHO Prequalification Team: Vector Control Products 

(https://www.who.int/pq-vector-control/en/). 
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خواهد بود. لیکن در این شرایط  مؤثرتراست،  اجیپتی  آئدسدر کانونی که ناقل 
میزان پوشش کافی مکانی وملیا ، بخصوص در شهرهای بزرگ دشوار و شداید  

 تفصیلی شهر برای این وملیا  ضروری است. یها نقشهوجود  است. غیروملی
غدروب آفتداب )زمدان حدداکتر فعالیدت       زدر صبح زود و یا قبل ا پاشی مهانجای 
تا امکان تماس پشه با قطرا  مده در حدین    شود یمپشه هد ( انجای  یها گونه

در صدور  اسدتفاده از مده پداش      افزایش یابد. پاشی مهپرواز و در نتیجه کارآیی 
کیلومتر در  14تا  4سوار شده بر خودرو، این وملیا  باید در شرایط جریان باد 

 پاشدی  مده در منطقه نفوذ کند. وملیدا    خوبی بهساوت انجای شود تا قطرا  مه 
چرا کده موجدب وددی     شود ینمکیلومتر در ساوت توصیه  14در باد شدیدتر از 

 یهدا  ابدان یخ. در منداطق بدا   گدردد  یمد منطقه هد   زپایداری و دور شدن مه ا
نزدیک به کنار خیابان، مه باید به سمت پشت خودرو هدایت  یها خانهباریک و 

دور از خیابدان، خدودرو در    های ساختمانوسیع و  یها ابانیخشود. در مناطق با 
 .شود یمکنار خیابان حرکت و مه ومود به مسیر حرکت هدایت  الیه منتهی

 :، در استفاده از مه پاش سوار بر خودرو روایت نکا  زیر لازی استهمینین
  با انجای شود که  ییها ابانیخدر صور  امکان، سمپاشی باید در امتداد

جهت باد زاویه قائمه دارند. سمپاشی باید در جهت بداد منطقده هدد     
 به سمت مخالف جریان باد حرکت کند. تدریج بهشروع شود و 

  بداد هسدتند،    برجهتموازی و ومود  صور  به ها خیاباندر مناطقی که
که وسدیله نقلیده از مسدیر بداد بده       شود یمسمپاشی فقط زمانی انجای 

 .جهت باد حرکت کند موازا  بهسمت بالا 
  وسدیله نقلیده از    کده  هنگدامی فقدط   پاشدی  مده ، بست بن یها ابانیخدر

 .و نه هنگای ورود شود یمانجای  شود یمخار   بست بن
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  درجه نسبت بده خدط افقدی نشدان رود تدا       44اسپری باید با زاویه سر
 .قطرا  مه حاصل شود ا حداکتر اثر

 آئددس دسدتی، بخصدوص بدرای     یهدا  پداش خانه به خانه به کمک مه  پاشی مه
. باشدد  مدؤثر بسیار  تواند یم کند یمدر داخل اماکن استراحت  ومدتاًکه  اجیپتی 

 گیر وقتش داده شود شمنطقه وسیعی باید پو که هنگامیخانه به خانه  پاشی مه
از این طریق میسدر نباشدد    پاشی مهه دسترسی با خودرو و کو فقط در شرایطی 

مقابدل   متدر   پدنج سه الی با فاصله باید  خانه به خانه پاشی مهدر  .ردیپذ یمانجای 
با نشان گرفتن سر مده پداش بده سدمت     ثانیه  14تا  13و به مد   ایستادخانه 

. در صدور  مناسدبت، در   انجای شودو فضاهای باز سمپاشی  ها پنجرهتمای درها، 
ثانیده گیاهدان    14تا  13همان مکان به سمت مخالف خانه چرخیده و به مد  

و کمبدود فضدا    هدا  خانهاگر به دلیل نزدیک بودن  .شوند یم پاشی مه خانهاطرا  
امکان ایستادن در سه متری خانه وجود ندارد، سر مه پاش بده سدمت فضداهای    

به خانه دیگر،  یا خانههنگای رفتن از . شود یمباز خانه و فضاهای باریک هدایت 
تا ذرا  مه در منطقه پخدش شدوند    شتبه سمت بالا نگه داباید سر مه پاش را 

 .(13()شودداشته نسر مه پاش به سمت زمین نگاه )

 :(13) باشد یمروایت نکا  زیر لازی  ،حمل قابل گریدر استفاده از مه پاش 
 حمدل  قابدل  گری یها پاش، با مه به خانه دیگر یا خانهاز  گری پاشی مه ،

)در  شدود  یمد بداد انجدای    بالادسدت باد به سمت  دست پایینهمیشه از 
 جهت خع  وزش باد(.

  پاشی باید به مد  ندیم سداوت بسدته    پس از مه ها پنجرهتمای درب و
 یهدا  پشده حدداکتر   ومیدر  مدرگ شوند تا از نفوذ خوب قطرا  سم و از 

 .هد  اطمینان حاصل شود
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  از درب ورودی یا از پنجدره   توان یمرا  پاشی مهیک طبقه  یها خانهدر
اتداق   یها دربباز و بدون نیاز به ورود به هر اتاق خانه انجای داد. تمای 

 .تا قطرا  سم در همه خانه پراکنده شود بمانند باز باید ها خواب

  از طبقا  بالا به طبقده همکدف و    پاشی مه چندطبقه های ساختماندر
کده   دهدد  یم. این امر اطمینان شود یماز وقب ساختمان به جلو انجای 

 .فرد سمپاش در مسیر پاشیدن سم از دید خوبی برخوردار است

  احتمدالی   هدای  مکدان در فضای باز، هدایت مه به همده   پاشی مههنگای
آب و  یهدا  کاندال و  هدا  زهکدش ، هدا  نیپدرچ ، از جمله ها پشهاستراحت 
 .درخت مهم است دار سایهو مناطق  ها بوته، سرپوشیدهفاضعب 

 خشدک /متوسدط ، مده  هدا  پشهبرای کنترل  گری پاشی مهنوع  مؤثرترین 
 مه لوله از جلوتر متر 3 حدود فاصله در سریع دست وقتی یعنی است،
 پداش  مه ضمن در. کند مرطوب فقط را دست باید ،کند یم وبور پاش
کده رسدوبا  روغندی روی کدف زمدین و روی       شودطوری تنظیم  باید

 مبلمان کاهش یابد.
  معحظاسایر 
  ،کده بایدد    یا منطقهخیابانی  یها نقشهقبل از شروع وملیا  سمپاشی

 .سمپاشی در آن انجای شود، باید با دقت مطالعه شوند
    قبل از ومل سمپاشی به ساکنان باید هشدار داده شود تا مدواد غدذایی

اهدالی  پوشانده شود، آتش خاموش شود و حیوانا  خدانگی همدراه بدا    
 .منتقل شوند خانهبه خار  از  خانه

   از مردی خواسته شود تدا درب و  از بیرون ساختمان،  پاشی مهدر صور
در حدین   پاشدی  مهرا جهت افزایش نفوذ مه و کارآیی وملیا   ها پنجره
 باز نگاه دارند. پاشی مه
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  نهایدت توجده   گدری  پاشی مهگازوئیل در وملیا  از با توجه به استفاده ،
بر اجسای و وسایل نقلیه، خطرا  ترافیکدی و بدوی    گذاری لکهبه امکان 

 شدید مبذول گردد.

  روایدت مدوازین ایمندی و منددرجا      هدا  کدش  حشرههنگای استفاده از ،
 برچسب آن ضروری است.

   حصول اطمینان از سعمت وملکرد دستگاه بخصوص در ارتباط با قطدر
 میکرون( بسیار مهم است. 24تا  14ذرا  تولید شده مه )

  کدامعً مده پداش    یهدا  دسدتگاه پرسنل برای استفاده صحیح از آموزش 
 ضروری است.

 اسدت.   جهات بااد  اطعوا  در مدورد منطقده وملیداتی     نیتر یضرور
سمپاشی باید همیشه از پائین جریان باد بده سدمت بدالا انجدای شدود،      

 .جهت باد باشد برخع یعنی 

دهای فنی گران است، توجه خاص به رعایت استاندار نسبتاً پاشی مهبا توجه به اینکه عملیات 
 و اجرایی آن ضروری است.

سدروت بداد،    مانندد نیاز به پایش دقیق در طول وملیا  دارد ) پاشی مهوملیا  
پوشدش   وملیدا ، سدطح   تواتر و تکررمصرفی،  کش حشرهزمان وملیا ، میزان 

داخدل امداکن(. سدطح    ه بد  کدش  حشدره مه و نفوذ  انتشارطول مسیر  ،داده شده
از  تدوان  یمد مداخلده را   ریتدأث مرتب پایش شدود.   طور بهحساسیت ناقل نیز باید 

 طریق بررسی وفور پشه بالغ قبل و بعد از وملیا  مشخص نمود.

 کنترل های روشسایر  4-۵
مطر  است  آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسدیگری برای کنترل  یها نهیگز

بر روی ناقل و یا بیماری هندوز شدواهد کدافی در دسدت      ها آن ریتأثکه در مورد 
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 رهاسدازی و  14فضدایی  یهدا  دافدع از انواع تله پشه،  توان یمنیست. در این میان 
تراریخته و همینین اسدتفاده   یها پشهو یا  انونیزیوقیم شده با اشعه  یها پشه

البتده ودعوه بدر معیارهدای معمدول در خصدوص       نای بدرد.   11از باکتری وولباکیا
و قابلیدت   اثربخشدی ، توجده خداص نیدز بایدد بده هزینده       ها نهیگزارزشیابی این 

در نظر گرفتده شدود.    غیرمتمرکزبهداشتی  یها ستمیسدر شرایط  ها آناستفاده 
ابزارهای مبارزه با ناقلین توسط گروه مشورتی مبدارزه   11ارزش پیشگیری جمعی

قرار گرفتده و نتدایج جدامع آن     بررسی مورد 15با ناقلین سازمان جهانی بهداشت
. 13رسد یماین گروه در سایت سازمان جهانی بهداشت به انتشار  یها گزارشدر 

ین گروه، ارزشیابی کدارآیی و مخداطرا  ابزارهدای مبدارزه بدا نداقلین       ابا توصیه 
در  هدا  آنانجای پذیرفته و نتایج بررسی  WHO Prequalification Teamتوسط 

 .23شود یمسایت گروه، همراه با مشخصا  لازی برای کنترل کیفی منتشر 
  
  

                                                      
15

 Spatial repellents. 
16

 Wohlbachia. 
17

 Public health value. 
18

 Vector Control Advisory Group. 
19

 https://www.who.int/vector-control/vcag/meeting-reports/en/. 
20

 WHO Prequalification Team, https://www.who.int/pq-vector-

control/prequalified-lists/en/. 
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 کنترل ناقل یها یاستراتژ. ۵صل ف
 

 یهدا  یاسدتراتژ نیاز به  آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسپیشگیری و کنترل 
ولدوی پزشدکی    یهدا  دانشدگاه  .سده گانده دارد   یوهایسنارمتناسب با هر یک از 

منتقلده   هدای  بیمداری در معرض خطر باید برنامه پیشگیری و کنترل  یها استان
و باید با یدک اسدتراتژی    ها برنامهاین تدوین و به اجرا گذارند. را  ها آئدستوسط 
، کنترل ناقلین؛ تقویت مراقبدت  مهار تقویت ظرفیت و  :شاململی  نکعبرنامه 
و فرابخشدی؛  بخشی درون  یها یهمکار؛ تقویت شناسی حشره ارزشیابی پایش و

تحقیقدا   حمایدت و ارتقدای    مشدارکت مردمدی؛  ارتقای سطح آگداهی و جلدب   
 شود.هدایت و پشتیبانی  جلب منابع مالیکاربردی؛ و 

و  مدؤثر وابسته بده همکداری    آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسموفقیت وملیا  پیشگیری و مبارزه با 
ودعوه بدر محوریدت وملیداتی،     و وزار  بهداشت در این میدان   باشد یمگسترده بسیاری از آحاد جامعه 

از ظرفیدت و   مدؤثر بده وهدده خواهدد داشدت. اسدتفاده      نیز و هدایت فنی برنامه را  کننده هماهنگنقش 
. دید نما یمد نقش مهمدی در ایدن خصدوص ایفدا      ییسلامت و امنیت غذا شورای/کارگروهپشتیبانی 

 ایجاد منداطق وداری از نداقلین   بهداشتی و  المللی بیناجرای ضوابط مقررا  سازمان بنادر و گمرکا  در 
سدازمان آب و  در پاکیزگی اماکن ومومی و مددیریت زبالده،    ها یاریدهو  ها یشهردار، در مبادی ورودی

در ارتقدای آگداهی و جلدب     جمعدی  ارتباط یها رسانهو  وپرورش آموزش، کشی لوله  آب نیتأمفاضعب در 
 .ندینما یمایفا مهمی در وملیا  پیشگیری و مبارزه با ناقلین بسیار مشارکت مردمی، نقش 

 

آن . ناقل استقرار نیافته است ولی خطر ورود و استقرار ۱سناریو  ۵-۱
 وجود دارد.

در این سناریو خطر ورود و استقرار ناقل/ناقلین از طریدق مبدادی ورودی مانندد    
 در ارتبداط بدا کشدورها و یدا منداطق      یها جادهو  آهن راهبنادر دریایی و هوایی، 
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وارداتی نظیر لاسدتیک   دپو کالاهای یها محلبومی ناقل و یا ناقلین و همینین 
)مستعمل و یا نو بدون پوشش( وجدود دارد. هدد  اسدتراتژی در ایدن سدناریو      

 است. آن ، و در صور  ورود، حذ پیشگیری، تا حد امکان، از ورود ناقل

 بررسی وضعیت ۵-۱-۱
)تحت پوشش دانشگاه ولوی پزشکی( در رابطده بدا    یا منطقهشناخت دقیق ملی/
ورود احتمالی و استقرار ناقل در تدوین استراتژی مناسب بدرای  ووامل و شرایط 

درک ایدن کده چگونده    از اهمیت بسزایی برخوردار است. آن پیشگیری و کنترل 
وارد کشدور شدود و    پیمدا ناقل ممکن است از طریق کشتی، جاده، قطار و یدا هوا 

ی اص وارداتی در ارتباط است بسیار مهدم اسدت. مسدیرها   خاین که با کالاهای 
باید مشخص شدود و بدر ایدن اسداس      مبدأ جغرافیاییاحتمالی واردا  و مناطق 
 مبادی ورودی تعیین گردند.

بهداشدت   المللدی  بدین ی ورود ناقل شامل مناطقی است که تحدت مقدررا    دمبا
 هدا  آنو اطدرا    ها مکان. هر کشور موظف است در این 21(IHR) اند شدهتعیین 

را برای مراقبت و کنتدرل نداقلین و مخدازن     مؤثرمناسب و  های روشسیستم و 
بده   تدوان  یمد از دیگدر مبدادی ورودی بدالقوه نداقلین      به اجرا گدذارد.  ها یماریب
 ییهدا  جادهدر امتداد  بنزین پمپ یها ستگاهیاو  ها نگیپارک، آهن راه یها ستگاهیا

وبدور   هدا  آنو یدا از   رندد یگ یمد  منشدأ اشاره کرد که از کشدورهای بدومی ناقدل    
 .کنند یم
نه تنها باید خطدر ورود و اسدتقرار    ،دیدهو برای تعیین سطح ت ارزیابی خطردر  

 باشد بلکه خطر انتقال به سایر نقاط کشور نیز در نظر گرفته شود. مدنظرناقل 
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 مبارزه با ناقلپیشگیری و  ۵-۱-۲
یک سری معیار، شامل اثربخشدی،   براساسپیشگیری باید  های روشکلی  طور به

، مقبولیت و ایمنی باشند. چندین رویکرد بدرای پیشدگیری از ورود   سنجی امکان
شدامل ممنوویدت یدا محددودیت      کردهایرو نیا (.1است )شکل پذیر امکانناقل 

در مقصدد نهدایی،   کدالا  ، قرنطینده، بررسدی و پیگیدری    مبددأ در  واردا ، اصع 
 ونقدل  حمدل ، ممنوویدت یدا محددودیت در    انبدارداری مقررا  در خصوص نحوه 

ایجداد منطقده بهداشدتی در داخدل و اطدرا        و در داخدل کشدور   پرخطری کالا
 ایدن رویکردهدا  در خصوص هر یک از  ییها متال 2در کادر . است مبادی ورودی

 آورده شده است.
 ماوردنظر در پیشگیری از ورود و استقرار نااقلین   توانند یمکه  مثال مداخلات بالقوه. ۲ کادر

 قرار گیرند.
 گیاه لاکی بامبومستعمل؛  یها کیلاست ممنوعیت یا محدودیت واردات 
 روکش شده؛ صور  بهداخل کشور ه ب ها آنو ورود  مبدأوارداتی در نو تایرهای  اصلاح 

 برای مد  زمان مشخص؛، (گیاه لاکی بامبو)متل  شوند یمگیاهانی که در آب حمل  قرنطینه 

  شوند یمباز  نرهایکانتو جایی که  مقصد نهاییدر  پرخطرحمل بار کالاهای  ینرهایکانتبررسی. 
 نگاهدداری  کالا با قابلیت  هرگونهو  پوششنو بدون  یها کیلاستمستعمل،  یها کیلاست انبار نمودن

 ؛آب باران در زیر سقف
 ؛ وفرسوده در مناطق خطر استقرار ناقل یها کیلاستو انبار کردن  ونقل حمل یها تیمحدود 

  منطقاه  روایت و اجرای دقیدق اصدول بهسدازی محدیط، ایجداد       ،بهداشتی المللی بینمقررا  مطابق
از  هدا  آناطدرا    22متدری  433شدعاع حدداقل    مبدادی ورودی و  داشدتن  نگداه  و وداری بهداشتی 

سیاسدت جهدت نامسداود نمدودن      تدرین  مهدم  وندوان  بهناقلین،  یرتکمناسب رشد و ت یها ستگاهیز
 مبادی ورودی برای استقرار ناقل در صور  ورود.
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متر پیشنهاد  433های دانگ، چیکونگونیا و زیکا این شعاع را  راهنمای کشوری کنترل ناقلین بیماری 
های سدازمان جهدانی بهداشدت اسدت کده طدول پدرواز ناقدل          شکرده است. این امر به دلیل بعضی گزار

 متر برآورد شده است. 433الی  433حداکتر 
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 (15منبع  )اقتباس از و مداخع  بالقوه برای پیشگیری از ورود ناقل ها یاستراتژ .1شکل 

و متخصصدان کشدور،    ربدط  ذی یواحددها ، با پشتیبانی IHRفوکال پوینت ملی 
مراقبدت،   هدای  فعالیدت مسئولیت ارائه نظار ، راهنمایی فنی و ارزیابی مسدتقل  

پیشگیری و کنترل در کلیه مبادی ورودی کشدور را دارد. مقامدا  و مسدئولین    
تسدهیع    وخدما   دهندگان  ارائهبندری )شامل مسئولین امنیتی/حفاظتی( و 

ناقدل در   یها پشهو کنترل از ورود شگیری باید در پی ها محمولهبرای مسافران و 
بازرسدی   یها میتمناطق کاری خود مشارکت داشته باشند. مقاما  گمرکی باید 

مسدتقر   یهدا  میتد مطلع سدازند.   پرخطرکالاهای  منشأرا در مورد مقدار، انواع و 
( نقش مهمی در اجرای مقررا  بهداشدتی  HSE) زیست محیطو  ایمنیسعمت، 

مرزی  یها گاهیپادر  در خصوص واری سازی مبادی ورودی از ناقلین المللی بین
مندابع   نیتدأم و  هدا  آنو گمرکا  به وهده دارند و لذا آموزش و بازآموزی مرتب 

لازی در خصوص بهسازی محیط مبادی ورودی از اهمیت ویژه برخدوردار اسدت.   
یط در و سازمان آب و فاضعب نسبت بده بهسدازی محد    ها یاریده، ها یشهردار
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اطرا  مبادی ورودی نقش مهمی به وهده دارندد. نظدار  مسدتمر کارشناسدان     
و بیولو ی و کنترل نداقلین   پزشکی شناسی حشرهبهداشت محیط و کارشناسان 

 ولوی پزشکی بر این وملیا  ضروری است. یها دانشگاه هایبیماری
 

 بهداشت المللی بینمقررات 
 یهدا  گدذرگاه و  هدا  فرودگداه اصلی را برای شناسایی و کنترل ناقلین در بندادر،   یها تیظرفباید  ها دولت

 زمینی ایجاد نمایند.
 

 .۲۳راهنمای سازمان جهانی بهداشت در خصوص مراقبت و کنترل ناقلین در مبادی ورودی
  اطدرا    )شامل شدعاع مقدرر شدده    و ظرفیت انتقال را در مبادی ورودی پذیری آسیبمیزان

با در نظدر گدرفتن شدرایط محیطدی، نداقلین بدومی، شدرایط اپیددمیولو یک و مراجدع          آن( 
 ارزیابی کنید؛ صع  ذی

  گسترش جغرافیایی گونه مهاجم مشخص کنید؛ اندازهمیزان خطر را با تعیین 

  منتقلده   هدای  بیمداری ناقدل محلدی و بدالقوه و     یها گونهبرنامه مراقبت را با هد  قرار دادن
 کنید؛ گیری تصمیمکنترل ناقل  های روشورد تدوین کنید. در م

     هدای  روشطر  را با تکیه بر کنترل مبتنی بر شواهد و کنترل تلفیقدی نداقلین )اسدتفاده از 
 مختلف مدیریت محیط، شیمیایی و بیولو یک( به اجرا در آورید؛

 پایش و ارزشیابی کنید؛ و 
  ناقل مهاجم نسبت به پاسد  فدوری    یها گونهو یا تشخیص  زاد ناقلدر صور  شیوع بیماری

 کامل اقدای کنید. کنی ریشهتا 

 :نیازها و منابع

  مراقبت، شناسایی و کنترل ناقلین؛ های روشدر مورد  دیده آموزش یا حرفهکارشناسان 

 آزمایشگاه؛ 

 وملیاتی استاندارد؛ های روش 

 وسایل حفاظت شخصی؛ و 

 .تجهیزا  و ملزوما  نظار  و کنترل ناقلین 
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https://www.who.int/ihr/ports_airports/WHO_VECTORS_3V_14_21_0701

.pdf?ua=1. 
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بدا  هدا  بیمداری پزشدکی یدا بیولدو ی و کنتدرل نداقلین       شناسی حشرهکارشناس 
و  ورودی مبددأ همکاری مقاما  مرزی و گمرکا  باید نسدبت بده تهیده نقشده     

متدری اطدرا  آن اقددای نمایدد. در ایدن کروکدی مشدخص نمدودن          433شعاع 
لاروی بالقوه جهت اقداما  کنترل و پایش حائز اهمیدت اسدت. در    یها ستگاهیز

بدالقوه   یها محل، اویتراپنصب  یها محلمشخص نمودن همینین این کروکی 
 های ساختمانبالقوه تماس ناقل با انسان )برای متال  های مکاناستراحت پشه و 

 GPSاز  ، ناهارخوری و محل استراحت پرسنل( بسیار مهم است.ها توالتاداری، 
اشاره رفتده بایدد اسدتفاده شدود. فعالیدت مراقبدت        های مکانبرای تعیین دقیق 

)هر پانزده روز یکبار( و کنترل باید متناسب با شرایط فصلی و در  شناسی حشره
و در همین راستا تهیه برنامده وملیداتی    صور  پذیرد ها پشهطول فصل فعالیت 

 سالیانه از اولویت خاص برخوردار است.

زیساتگاه  ورودی قادر به یافتن  یها پشهاطمینان از اینکه حصول برای 
بهسازی محیط باید رکن اصلی اساتراتژی  ، مناسب برای تکثیر نیستند

. ایدن مسدئله   پیشگیری از ورود و استقرار ناقل در مباادی ورودی باشاد  
و کالاهایی کده قابلیدت نگاهدداری     ها کیلاست، انبار کردن حذ  ضایعا شامل 

 مناسدب،  طدور  بده  ها آنرا دارند در جای مسقف و یا پوشاندن در خود آب باران 
، سددورا  کددردن  اصددع  سدداختاری زمددین بددرای جلددوگیری از ایسددتادن آب  

اطدرا  شدناورهای    گیرهای ضربه)شامل  گیری ضربهکه به منظور  ییها کیلاست
 گدردد  یمد  )برای جلوگیری از ایسدتادگی آب(  شود یماستفاده  ها آناز  (دریایی
 .(5)شکل 

قدرار دارندد و    شدهرها نظر به این که بعضی از مبادی ورودی مدرزی در حاشدیه   
متدر تعیدین شدده در اطدرا  ایدن مبدادی شدامل منداطق شدهری           433شعاع 
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، آموزش و جلدب مشدارکت مدردی در کداهش مندابع زیسدت لاروی از       گردد یم
 برخوردار است.اولویت بسزایی 

 

 

در  آلبوپیکتوس  آئدسو  اجیپتی  آئدسبالقوه لاروی متداول و  یها ستگاهیزاز  ییها نمونه. 5شکل 
 اطرا  آنمبادی ورودی و 

وارداتی بددون روکدش انبدار     یها کیلاست -4؛ ضایعا  -3لنج رها شده در بندر؛  -2قایق رها شده؛ -1)
بدا ندرده فلدزی     زیرزمیندی  آبگذر -1در بندر؛  گیر ضربه یها کیلاست -1ضایعا ؛  -4شده در فضای باز؛ 

 مشبک(
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اقادام شاود و    سارعت  باه در صورت مشاهده ورود ناقل باید نسبت باه حاذآ آن   
تشدید گردد )شامل توساعه   شناسی حشرهعملیات مراقبت  ،این اقدامات موازات به

( تا از حذآ ناقل و عدم پراکندگی آن، فراتر از منطقاه  شناسی حشرهشعاع مراقبت 
 یهاا  ساتگاه یز، لاروکشی هفتگی در پاشی مهمشاهده اولیه، اطمینان حاصل گردد. 

مساوول در   هاای  ساازمان و  واحدهالاروی و تشدید اقدامات مدیریت محیط توسط 
. پاایش دقیا    باشاد  یما متری آن در این خصوص لازم  ۵۱۱ورودی و حاشیه  مبدأ

باه منظاور    لاروی و صاید تیام در اویتاراپ(    یها یبررساز طری   عمدتاً)عملیات 
 .باشد یمحصول اطمینان از حذآ ناقل بسیار مهم 

 محدود مستقر شده است یا منطقه. ناقل در ۲سناریو  ۵-۲
 مدؤثر و  موقدع  بهکنترل ودی یا  ،دیرهنگایتشخیص  به دلیلدر این سناریو ناقل 

 کیلومتر 24محدود )کمتر از  یک یا چند منطقهدر ، 1در سناریو ناقل حذ  در 
ن وجدود نددارد. هدد     آ( مستقر شدده و شدواهدی بدر پراکنددگی بیشدتر      مربع

 کلیه امکانا  در جهت حذ  ناقل است. کارگیری به استراتژی در این سناریو
  آئدسو  اجیپتی  آئدستجربه جهانی حاکی از دشواری و هزینه بسیار زیاد مبارزه با 

در منطقاه   کاه  هنگاامی )چندین برابر بیش از مبارزه با ناقلین مالاریا(  آلبوپیکتوس
. لذا اهمیت حذآ آن در مباادی ورودی و در منااط    باشد یموسیعی مستقر شوند 

یا    عمالاً و انتشار محدود و جلوگیری از گستردگی فراتر آن بسیار حائز اهمیات  
 نقش کلیدی در این امر دارد. شناسی حشره. مراقبت استوظیفه ملی 

 بررسی وضعیت ۵-۲-۱
 آئددس و یدا   اجیپتدی   آئددس وجدود   شناسی حشره یها مراقبت که آن محض  به
مراقبدت تشددید یافتده را     ریتأخکرد باید بدون  دییتأرا در منطقه  آلبوپیکتوس 

در ایدن رابطده، ضدمن    جهت تعیین دقیق محدوده پراکندگی به اجرا گذاشدت.  
دقیدق لاروی در جهدت مددیریت محدیط و یدا لاروکشدی،        یهدا  یبررسد اجرای 
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ناقدل  که استقرار  یا منطقهدر اطرا   متحدالمرکزرا در چندین حلقه  ها اویتراپ
کده دورتدر از منطقده اولیده قدرار       ییهدا  تلده . اگر دهند یمشده است قرار  دییتأ

اضافی در فاصله دورتر نصب شدوند تدا    یها تلهباید ناقل را صید کنند،  اند گرفته
. مناطق آلوده تهیده گدردد  و نقشه  مشخصمنطقه آلوده محدوده به این ترتیب 

مربدوط بده سدکونت انسدان و متغیرهدای       یهدا  دادهباید این وملیا   موازا   به
و  متدل  تولیدد بدالقوه   هدای  مکدان تا  نمود وتحلیل تجزیهی را جغرافیایی و محیط

کنتدرل   هدای  روشتعیین شود. این اطعوا  برای انتخاب بهینه  ناقلاستراحت 
باید توجه نمدود کده ناقدل در هنگدای ورود و اسدتقرار       خواهد بود. موردنیاز ناقل

 معمولاًی دارد و جمعیت کوچک آن وهوای آبسعی بر سازگاری با شرایط جدید 
و از اسدتقرار   مدؤثر وملی برای حذ  آن ممکن است  کامعًحساس و یک تعش 

 کامل و انتقال آن به سایر مناطق استان/کشور جلوگیری نماید.

 مبارزه با ناقل ۵-۲-۲
آمداده و مندابع کدافی بدرای      پرخطدر طر  حذ  ناقل باید از پدیش در منداطق   

پشتیبانی کامل و سریع اجرای آن، در هنگای لازی، در دسترس باشد. دسترسدی  
نیدروی  و قابلیدت  و همیندین ظرفیدت    کدش  حشدره به ابزار مناسب سمپاشی و 

 هدا  میتد . آمدوزش  باشدد  یم مؤثرانسانی و سایر منابع از الزاما  واکنش سریع و 
اسدتفاده از   های روشمراقبت و کنترل، از جمله آموزش  های فعالیتبرای انجای 

آمدوزش   یها میتو اقداما  احتیاطی ایمنی ضروری است. آمادگی  ها کش حشره
آموزشی برای آگاهی و مشارکت مردمدی   یها بستهس بودن بهداشت و در دستر

نقدش مقامدا  و   ، 1در امر بهسازی محدیط از الزامدا  اسدت. همانندد سدناریو      
آب و فاضدعب در امدر    هدای  سازمانو  ها یاریده، ها یشهردارمسئولین بندری، 

کشدوری   دیده آموزشبهسازی محیط بسیار کلیدی است. وجود تیم )های( فنی 
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جهت گسیل به منطقه آلوده جهدت ارائده مشداوره فندی و نظدار  بدر وملیدا         
 .باشد یممراقبت و کنترل نیز ضروری 
بدا پوشدش کامدل منطقده آلدوده،       پاشدی  مهناقل،  مؤثربه منظور حذ  سریع و 
لاروی و تشددید اقدداما  مددیریت محدیط      یهدا  ستگاهیزلاروکشی هفتگی در 

و روش مکمدل   وندوان  بده  .باشدد  یمد مسدئول لازی   های سازمانو  واحدهاتوسط 
ابقایی اماکن استراحت ناقل و یا اطدرا    ممکن است نیاز به سمپاشیالاثر سریع
 مستعمل( نیز باشد. یها کیلاست)برای متال دپو  گذاری تخممحل 

 شناسی حشرهموفقیت در حذ  بستگی به دسترسی به اطعوا  به روز مراقبت 
لاروی و صدید تخدم در    یهدا  یبررسد از طریدق   ومددتاً )جهت پایش پیشدرفت  

 و تکمیل وملیا  دارد.اویتراپ( 

 . ناقل در سطحی گسترده مستقر شده است۳سناریو  ۵-۳
( کیلومترمربدع  24بدیش از   یا محدودهوسیع ) یا منطقهدر این سناریو ناقل در 

منابع بسیار زیادی بکار گرفته شدود، وملدی    که آنمستقر شده و حذ  آن، مگر 
از موارد بیماری انتقال  جامعه را مورد تهدید مداوی. حضور ناقل رسد ینمبه نظر 

. اسدتراتژی مبدارزه در ایدن سدناریو مددیریت      دهدد  یمقرار وارده و بروز طغیان 
اصول مدیریت تلفیقدی نداقلین و کداهش پایددار      براساس)ناقلین( جمعیت ناقل 

 ،بدا هدد  کداهش خطدر انتقدال بیمداری       ،ناقل و تماس آن بدا انسدان   جمعیت
مدیریت تلفیقی ناقلین کده توسدط سدازمان جهدانی بهداشدت تدرویج       . باشد یم
. باشدد  یمد مندابع   زمنطقی برای استفاده بهینه ا گیری تصمیمبه معنی  گردد یم

 یهدا  یهمکدار این مدیریت شامل ارتقای سطح آگاهی، جلب مشارکت مردمی، 
 گیدری  تصدمیم ، هدا  یماریبدرون بخشی و فرابخشی، رویکرد یکپارچه به کنترل 

 است. سازی ظرفیتمبتنی بر شواهد و 
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 بررسی وضعیت ۵-۳-۱
وفدور  اطعوا  در خصدوص حضدور و    نیتأمجهت  شناسی حشرهمراقبت روتین 

 هدای  روشدر خصدوص   گیدری  تصمیمو  24ووامل مرتبط با ظرفیت ناقلی ناقل و
سدایر  اطعودا  در مدورد    .باشدد  یمد وملیا  حائز اهمیت  گذاری هد مبارزه و 
کدارگران  ورود  مناسب پرورش لارو، گردشگری، یها ستگاهیزخطر، مانند  ووامل

نشده، از معیارهای مهدم   ریزی برنامهانسانی و شهرنشینی  یها ییجابجاخارجی، 
خداص وملیدا     هدای  مکدان منداطق و یدا    بندی اولویتدیگری هستند که برای 

خطر ورود مدوارد بیمداری نیدز     ،اطعوا  این . وعوه برباشند یمکنترل ضروری 
، در ایدن خصدوص، اطعودا  پیشدین مدوارد وارده بیمداری      باید ارزیدابی شدود.   

مدوارد وارده حدائز    میدزان خطدر ناشدی از    بیندی  پدیش در  سفرو محل تاریخیه 
 .(1)شکل  اهمیت است

 ناقلجمعیت  مدیریت ۵-۳-۲
تدوین برنامه سالیانه وملیاتی مراقبت و کنتدرل ناقدل )نداقلین(، شدامل نیدروی      

( و کدش  حشدره ، تجهیدزا  و مدواد )شدامل    موردنیداز فنی  یها مهار انسانی و 
پایش و ارزشیابی برنامه ضروری است. با توجه به نقش خاصی کده   یها شاخص

 یهدا  یهمکدار بده   آلبوپیکتدوس   آئددس و  اجیپتدی   آئدسپیشگیری و مبارزه با 
درون بخشی )برای متال بهداشت محدیط و آمدوزش سدعمت( و بدرون بخشدی      

( دارد، نقش و مسدئولیت ایدن واحددها و سدایر شدرکا       ها یشهردار)برای متال 
لازی برای حسن  یها یهماهنگتوافق و در طر  منعکس شده و  قبعًبرنامه باید 

زی پرسدنل اجرایدی برنامده    اجرای برنامه فعالانه صور  پذیرد. آموزش و بازآمو
 طور به( نیز باید ها سازمانو شرکای اجرایی سایر  ها بخش)شامل همکاران سایر 

                                                      
24

 Vectorial capacity. 
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آن از  موردنیداز مشخص در برنامه سالیانه وملیاتی مشخص و بودجه و امکاندا   
 پیش مشخص گردد.

مددیریت محدیط از طریدق    در شرایطی که انتقال محلی بیمداری وجدود نددارد،    
مرتب ظدرو    کردن زیتملاروی )نظیر تخلیه و  یها ستگاهیزتغییرا  موقت در 

محتددوی آب، مدددیریت زبالدده و ضددایعا  جامددد در شددهرها و حاشددیه شددهرها،  
 اقدداما  مستعمل، نظافت مداوی آبگدذرهای شدهری(،    یها کیلاست دهی سامان

آب از  نیتدأم لاروی )نظیدر   یهدا  سدتگاه یزطولانی اثر برای جلوگیری از ایجداد  
انسدان   ، و اقداما  بهداشت مسکن برای کاهش تماس ناقدل و (کشی لولهطریق 

لاروکشدی  بدا ناقدل را در ایدن سدناریو بده وهدده دارد.       پایدار رکن اصلی مبارزه 
را حدذ  یدا    هدا  آنکه نتوان  ییها ستگاهیزمکمل مدیریت محیط و در  ونوان به

 یهدا  محلناقل و یا اطرا  استراحت  یها محلمدیریت نمود و سمپاشی ابقایی 
بکدار گرفتده    ،در صور  لزوی ،مکمل های روش ونوان به تواند یمنیز  گذاری تخم
لاروی و دائمدی   تدر  بدزرگ  یها ستگاهیزدر  لاروخوار یها یماهاستفاده از  شوند.
جمعیت ناقدل  و مدیریت در کاهش  تواند یمنگهداری آب نیز  یها حوضیهنظیر 
 واقع شود. مؤثر

لاروی کده بسدیاری در    یهدا  سدتگاه یزنظر به نقش بسیار مهم مردی در کداهش  
را مشکل  ها بدانوجود دارد و دسترسی مسئولین بهداشتی  ها آناماکن شخصی 

در جلدب   مدؤثر آموزشی مناسب و  یها بسته کارگیری بهو  سازی آماده، دینما یم
مرتدب   طدور  هبد مشارکت مردمی بسیار حائز اهمیت است و اثربخشدی آن بایدد   
 پایش و در صور  لزوی استراتژی و بسته آموزشی اصع  گردد.
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بررسدی دقیدق مدوارد( اقدداما       براساستشخیص داده شوند ) واردهمورد یا موارد بیماری  که درصورتی
متدال   وندوان  بهکنترل اضطراری ناقل لازی نیست و فقط باید از گزش بیمار توسط ناقل جلوگیری نمود )

و اپیددمیولو یک بایدد    شناسدی  حشدره مراقبدت   ،انتقال محلای (. لیکن با مشاهده بند پشهبا استفاده از 
تشدید یافته و وملیا  کنترل اضطراری ناقل بعفاصله فعال گردد. ارتبداط تنگاتندگ مراقبدت انسدانی و     

ناقل )نداقلین( بده    ضروری است. در این شرایط ممکن است تعیین میزان آلودگی شناسی حشرهمراقبت 
نباید فعال شدن وملیا  کنترل ناقل را بده تعویدق    وجه هیچ بهویروس نیز لازی باشد، لیکن این مطالعا  

 دیدده  آمدوزش بیندازد. در دسترس بودن بودجه اضطراری کافی، تجهیزا  و ملزوما  و نیدروی انسدانی   
 لازی است. ها انیطغبه  مؤثربرای پاس  سریع و 

مدوارد(، تمرکدز    غیرمنتظرهدر شرایط طغیان بیماری )به معنی افزایش سریع و 
و با کیفیت مداخع  کنترل و پوشش سیستماتیک جغرافیدایی   موقع بهبر انجای 

و  ، حفاظدت شخصدی  اقداما ، جلب مشارکت مردمدی در کداهش مندابع لاروی   
و شدرکا  در   اهد  ارگدان بسیج سایر  ،همکاری با مسئولین در جهت مبارزه با ناقل

 یها میت(. تشکیل 3امر مبارزه از اهمیت بسزایی در مدیریت طغیان دارد )شکل 
لاروی ممکن است  یها ستگاهیزنیز برای تسریع در کاهش   «جستجو و انهدای»

ناقدل اصدلی    اجیپتدی   آئدسضروری باشد. لازی به ذکر است که در مناطقی که 
خصوصیا  زیستی و رفتاری آن، طغیدان بیمداری بسدیار     به ولتبیماری است، 

مناسدب، تقویدت مددیریت و     سدازی  ظرفیدت محتمل اسدت. بددیهی اسدت کده     
(، بودجه و سازوکارهای ربط ذی های سازمان)شامل مسئولیت سایر  دهی سازمان

و در خصدوص   ریزی برنامهمداوی برای دستیابی به مشارکت جامعه باید از پیش 
 سب انجای پذیرد.آن اقداما  منا
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)اقتباس از  شود یمطغیان بیماری  مؤثرخوب که منجر به مدیریت  یها وهیش. وناصر مختلف 3شکل 

 (22منبع 

ودعوه بدر    ،به منظور جلوگیری سریع از افزایش موارد و خاموش کدردن کدانون  
در  پاشدی  مده اقداما  کنترل ناقلین که در بالا اشداره رفدت )مانندد لاروکشدی(،     

روایدت  امکدان  در صدور   ، متری اطرا  محل گزارش مورد )موارد( 433شعاع 
 .شود یمتوصیه  ،استانداردهای فنی و اجراییکلیه 

نیاز به پایش سطح  پاشی مهایی و یی شیمها لاروکشبدیهی است که استفاده از 
بوده و تدوین استراتژی ملی و برنامه  موردنظر های کش حشرهحساسیت ناقل به 

ومدده   یهدا  چدالش کده از   ها کش حشرهوملیاتی به منظور مدیریت مقاومت به 
کشور  41قریب  1331در سال  .باشد یماست ضروری  موردنظرمبارزه با ناقلین 

 آئددس یدا   اجیپتدی   آئددس را در  کدش  حشدره مقاومت به حدداقل یدک کدعس    
و ورود ناقل بده کشدور ممکدن اسدت بدا یدک        (1) اند کردهگزارش  آلبوپیکتوس 

 باشد. مقاومتچنین زمینه 
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و ارتبداط   شناسی حشرهوملیا  مراقبت  یها دادهو مکتوب نمودن  مستندسازی
در تعیین آستانه وملیاتی )وفور ناقدل( بدرای    تواند یمآن با موارد انتقال بیماری 

مدیریت جمعیت ناقل راهنمدا باشدد تدا از اجدرای وملیدا  روتدین        ریزی برنامه
است که  ذکرپرهیز شود. البته لازی به  ،ردیگ ینمکنترل که وفور ناقل را در نظر 

آستانه وملیاتی به ووامل دیگری نظیر درجه حرار  و ایمنی جمعدی )در مدورد   
نه وملیداتی  آستا تب دانگ برای نوع سروتیپ اختصاصی است( نیز بستگی دارد.

نخواهد بدود و وملیدا     مدنظردر شرایط انتقال محلی بیماری، حتی یک مورد، 
کنترل ناقل باید به منظور جلوگیری از ابتع سایر افدراد جامعده بعفاصدله فعدال     

پایش و ارزشیابی انجای شده در طی واکنش اضطراری برای ارائه همینین  شود.
منابع انسانی موجود ضروری اسدت و ایدن کده     از جملهبازخورد در مورد منابع، 
به طغیان اسدتفاده شدد، و بدالاخره چده      در واکنش ها آنچگونه و چه زمانی از 

 .باشد یمبر جمعیت ناقل، شد  انتقال و تعداد موارد داشتند مهم  یریتأث
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 سازمانی و مدیریتی یها جنبه. 1فصل 
 

سدندی   وندوان  بده که  (11) سازمان جهانی بهداشتپاس  جهانی کنترل ناقلین 
راهبردی مورد تصویب هفتادمین اجعس سازمان جهانی بهداشدت قدرار گرفتده    

یدک   وندوان  بده کنتدرل نداقلین   ظرفیت است کشورهای وضو را به تقویت فوری 
 هدا  آنو پاس  بده طغیدان    زاد ناقل های بیماریرویکرد اساسی برای جلوگیری از 

 . این سند افزایش ظرفیت و توانایی مبارزه با ناقلین و تحقیقا دینما یمترغیب 
بین بخشدی و   یها یهمکاربنیاد، و تقویت  ونوان به را و نوآوری پایه و کاربردی

فرا بخشی، مشارکت جامعه، تقویت پایش و ارزشیابی مداخع ، و ادغای ابزارهدا  
 . (13)شکل  دیانم یممعرفی وملیاتی،  یها ستون ونوان به را کردهایروو 

 
 پیشنهادی پاس  جهانی کنترل ناقلین سازمان جهانی بهداشت چارچوب .13شکل 



 آلبوپیکتوس در ایران اجیپتی و آئدس راهنمای پیشگیری و کنترل آئدس                                15

 

اصول مبارزه تلفیقی ناقلین بنا شدده اسدت، کنتدرل     براساسهد  این سند که 
 هدای  بیماریرا با هد  کاهش بار و تهدید  ،سازگار با محل ،ناقلین پایدار و مؤثر
 .دینما یمترویج در انسان  زاد ناقل

کده   یا ومدده  یهدا  چدالش و  ها فرصت ،با توجه به سند فوق و نقاط قو ، ضعف
ی مهداجم  هدا  آئددس منتقله از  های بیماریکشور با خطر ورود و استقرار ناقلین 

ولوی پزشکی و خددما  بهداشدتی و    یها دانشگاه) یا منطقهدارد، برنامه ملی و 
داندگ، چیکونگونیدا و زیکدا     های بیماریدرمانی( وملیاتی پیشگیری و مبارزه با 

اشداره رفتده در ذیدل بدوده و متناسدب آن سدازمان و        یها یاستراتژباید شامل 
 مدیریت برنامه شکل پذیرد.

 جلب حمایت سیاسی 
  ارتقددای سددطح آگدداهی پرسددنل بهداشددتی درمددانی و پزشددکان بخددش

 خصوصی
 درون بخشی و فرابخشی یها یهمکارحمایت و   جلب و ارتقا 
 و انسدانی و اقدداما     شناسدی  حشدره ای اقداما  تلفیقدی مراقبدت   ارتق

 کنترل ناقلین
 ارتقای توانمندی و ظرفیت منابع انسانی، تدارکا  و پشتیبانی 
 ارتقای سطح آگاهی و جلب مشارکت مردمی 
 حمایت و ارتقای تحقیقا  کاربردی 
 جلب منابع مالی 
 پایش و ارزشیابی 

وامدل اساسدی در   ایجاد یک اراده سیاسی ملی در سطح دولدت  بدیهی است که 
، بدا  کنندده  تعیدین است. ایدن موضدوع   مندرجا  این راهنما  مؤثرانجای موفق و 

انجای دقیق، صحیح و مبتنی بر شواهد و مستندا  جلب مشارکت توسط وزار  
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اسدت. مصدوبه شدورای ودالی      دسدتیابی  قابلبهداشت با ارکان مختلف حاکمیت 
و نهادهدای   ها سازمان، ها وزارتخانهبرای تمامی  تواند یمر این خصوص سعمت د

 الخطاب باشد.نهاد فصل مردیدولتی، خصوصی و 
 

 هاای  بیمااری نظر به این که مبارزه با ناقلین تنها روش پیشگیری و کنتارل انتقاال   
توانمنادی   ، ظرفیات و ساازمانی  ، تقویت ساختارباشد یمدانگ، چیکونگونیا و زیکا 

 یا ژهیواز اهمیت محیطی و  ستادیو کنترل ناقلین در سطح  شناسی حشرهمراقبت 
 برخوردار است.

 

سدتاد مرکدزی بایدد مسدئولیت هددایت،       در واحد مراقبت و کنترل نااقلین 
کنترل ناقلین را بده وهدده گیدرد. ایدن      های فعالیتحمایت، نظار  و مراقبت بر 

ملدی کنتدرل نداقلین، تددوین      یهدا  اسدت یسواحد همینین مسدئولیت تددوین   
نیدروی انسدانی و    سازی ظرفیت، تدوین برنامه ملی ها دستورالعملو  ها یاستراتژ

واحددهای مراقبدت و    که آنحمایت از اجرای آن را به وهده خواهد داشت. حال 
کنترل ناقلین در محیط، تحت هدایت و پشتیبانی فنی واحد ستادی مسدئولیت  
 تدوین، اجرا، نظار  و ارزیابی وملیا  کنترل ناقلین را به وهده خواهند داشت.

 هدای  بیمداری مراقبت و کنترل نداقلین کلیده    های فعالیتبدیهی است که ادغای 
سدتادی و چده در سدطح محیطدی، باودث      در یک واحد، چده در سدطح    زاد ناقل

)شدکل   سایر منابع خواهدد بدود  تجارب آنان و استفاده بهینه از نیروی انسانی و 
ایددن امددر بخصددوص در حفددظ و اسددتفاده از تجددارب ارزنددده کارشناسددان   .(11

مالاریا در  شناسی حشرهمالاریای کشور که نقشی مهم در مراقبت  شناسی حشره
از  یا شدبکه تشدکیل  مرحله پسا حذ  بیماری نیز باید ایفا نمایند خواهد نمود. 

فنی و آموزشدی و   یها مشور ولوی پزشکی کشور برای تقبل ارائه  یها دانشگاه
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 هدا  آن تحت حمایدت منطقه در ارزیابی مستقل وملیا  مراقبت و کنترل ناقلین 
 قرار گیرد. مدنظر تواند یمنیز 

 آئددس و  اجیپتدی   آئدسکلی، و مبارزه با  طور بهمبارزه با ناقلین این که نظر به 
 هدای  سدازمان و  واحدهابالاخص، نیاز به همکاری و مشارکت فعال  آلبوپیکتوس 

و  هاا  کارگروه ،شورای عالیمختلف دارد، استفاده بهینه از ظرفیت استتنایی 
در  یا تده یکمبسیار ضروری است. تشکیل یی و امنیت غذا سلامت یشوراها
نامبرده با مسئولیت تهیه برنامه وملیاتی، ایجاد همداهنگی   یکارگروه/شوراذیل 
 یا ژهید واجرا از اهمیت حسن منابع و نظار  بر  نیتأم، ربط ذی های سازمانبین 

 برخوردار است.

 
 . ساختار پیشنهادی مراقبت و کنترل ناقلین11شکل 
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 یهدا  دادهیک پایگاه ملی داده که حاوی در  شناسی حشرهمراقبت  یها دادهثبت 
 وندوان  بده  شدود  یمد مراقبت انسانی و سایر اطعوا  لازی بوده و مرتدب بده روز   

 برنامه خواهد بود. ابزاری مهم در مدیریت
داندگ،   هدای  بیمداری  مراقبتاز اقداما  خوب و اقداما  نامناسب در  ییها متال

 1در جدول  نامبرده های بیماریابزار مهم مدیریتی  ونوان به، چیکونگونیا و زیکا
 ارائه شده است.

 (21دانگ، چیکونگونیا و زیکا )منبع  های بیماری. متال اقداما  خوب و نامناسب در مراقبت 1جدول 

  وملکرد خوب نامناسبوملکرد 

 و هدا  داده مدورد  در اطعودا   تبادل ودی
 بدا  مرتبط های سازمان بین وتحلیل تجزیه
 و شناسدی  حشدره مراقبت  انسانی، مراقبت
 اجتماوی و محیطی زیست خطرا  پایش

و  شناسدی  حشدره تلفیق مراقبت انسدانی، مراقبدت   
 و اجتماوی محیطی زیستپایش ووامل خطر 

 

1 

 اهدددا  بددرای فقددط هددا داده آوری جمددع
 آکادمیک

و  پدایش همیشده در مدتن   مراقبت، در نظر گرفتن 
 شده ریزی برنامهپاس  

2 

 بدر  مبتنی مراقبت یها داده بر فقط تکیه
 مورد

مبتنی بر رویداد و مبتنی  مراقبت یها دادهترکیب 
 بر مورد

3 

 مراقبددت بددرای مشخصددی شدداخص هددیچ
 ندارد وجود

با هد  پاس   مراقبت یها شاخصتعریف و اجرای 
 بیماری طغیانسریع به موارد و 

4 

بیمداری   که هنگامیپاس  به طغیان فقط 
 شود یمشایع 

نسبت به ووامل  العمل وکس، توافق و کردنتعریف 
 زودهنگایمحرک پاس  

4 

 و مدوارد  به مربوط اطعوا  اشتراک ودی
 بیماری خطرا 

 

 موقددع بددهبدددون محدددودیت و  گددذاری اشددتراکبدده 
موارد بیماری در سطح ملی و  خصوصاطعوا  در 

 با جامعه جهانی

1 

 بددرای موقددت ریددزی برنامدده بددر تکیدده
 بیماری کنترل و پیشگیری

با اجزایی بدرای شدرایط    وملیاتی یها برنامهتدوین 
 سازی شبیهاضطراری، از جمله تمرینا  

1 

درخواسددت کمددک و همکدداری از سددایر   
 هنگای طغیان بیماری مؤسسا 

 

 ییغدذا  امنیت و سعمت ی/شوراکارگروهاز  مؤثر استفاده
در اجدرا   یمنابع و هماهنگ ینتأم ،ریزی برنامهبه منظور 
 یماریمراقبت و کنترل ب یها برنامه

5 
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 نظددر در بدددون مددداخع  ریددزی برنامدده
 ها آن اثربخشی گرفتن

ادغای ترکیبی از مداخع  مبتنی بر شدواهد بدرای   
 وملیاتیدر برنامه  بیماریپیشگیری و کنترل 

 

3 

 بهداشدتی،  یها مراقبت نکردن بینی پیش
 پذیرش بیماران، افزایش ظرفیت جمله از
 آمادگی یها برنامه در

آمدادگی بدا افدزایش ظرفیدت در      ریزی برنامهپیوند 
بهداشتی، ارائه تریا  مناسدب و درمدان    یها مراقبت

 موارد شدید

13 

 روز نرسددداندن بددده نکدددردن و بررسدددی
 آمادگی یها برنامه و مراقبت یها ستمیس

بدر داندگ از جملده     مراقبدت  یهدا  سدتم یسارزیابی 
 آمادگی در سطح ملی یها برنامه

11 

 بده  پاسد   ومودی برای انحصاری رویکرد
 طغیان بیماری

 

در پیشددگیری و کنتددرل  دادن جوامددع  مشددارکت
 آموزشی مناسب های روشبا استفاده از  بیماری

12 

دانگ، چیکونگونیا  های بیماری نترلک و اشاره شد، پیشگیری قبعًکه  طور همان
 بدین  همداهنگی  مسدتلزی  هکد  دارد مدؤثر  بخشی بین ردکروی کی به نیاز و زیکا
 خصوصدی،  بخدش  دولتدی،  هدای  سدازمان  و هدا  وزارتخانه سایر و بهداشت وزار 
 جنبده  ،مندابع  اشدتراک . (1 جدول) است محلی جوامع و نهاد مردی های سازمان
هدر سده سدناریو احتمدالی حضدور و       در همکاری چنین. است امر این از مهمی

 تدا بتدوان بدرای    اسدت  مهم بسیار اضطراری شرایط استقرار ناقل و بخصوص در
را  پراکندده  یدا  محددود  مدادی  و انسدانی  منابعبیماری، ی گیر همه اثرا  کاهش

وزار  بهداشت و مدیر برنامه باید به دنبال توافق متقابدل   نمود. بسیج سروت به
مرکدزی در   طدور  بده باشد تا بهداشت ومومی را  ها سازمانو  ها وزارتخانهبا سایر 

در  ییسعمت و امنیدت غدذا   /شورایکارگروهقرار دهد.  ها ارگانمیان اهدا  این 
مندابع در اجدرای    نیتدأم اهری مناسبی برای همداهنگی و   ها شهرستان/ها استان
 فوق است. یها برنامه
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 فرابخشی یها یهمکارمنتخب  یها نمونه. 1جدول 

 زمینه مشارکت بخش
بهداشتی و ایجداد منداطق وداری از نداقلین در      المللی بیناجرای ضوابط مقررا   بنادر و گمرکا 

 و شعاع مقرر. مبادی ورودی
 پسماند جامد.پاکیزگی اماکن ومومی و مدیریت  شهرداری

 زه کشی و فاضعب شهری. یها ستمیسو  کشی لولهآب آشامیدنی  نیتأم آب و فاضعب
 بالقوه لاروی ناقل. یها ستگاهیزطراحی شهر و مسکن با هد  کاهش  مسکن و شهرسازی

 و نظار  در حسن اجرا. زیست محیطتدوین ضوابط  زیست محیط
و  درسدی مددارس   یهدا  برنامهبهداشت محیط در  های فعالیتگنجاندن مسائل و  وپرورش آموزش

 توانمند ساختن دانش آموزان در امر مدیریت محیط.
بدا مشدارکت در اقدداما      کاهش خسارا  اقتصادی مرتبط بدا طغیدان بیمداری    گردشگری 

بده گردشدگران ملدی و     رسدانی  آگاهیو نیز  روتین کنترل ناقل و مدیریت محیط
 کنند یمو نیز گردشگران ایرانی که به کشورهای آلوده مسافر   المللی بین

هدای منتقلده بده وسدیله     ریابودجه ای برنامه ای بدرای مددیریت بیمد    اختصاص وبودجه برنامه 
 هاآئدس

)مانندد   صدنعتی و تولیددی   هدای  بخدش در  ویدژه  بهمدیریت مسئولانه و اخعقی  یبخش خصوص
 (.و پتروشیمی و تولیدکنندگان لاستیک و مخازن ذخیره آب بندی بستهصنایع 

 هدددددای سدددددازمان
 نهاد مردی

 .مشارکت جامعهمنابع و بسیج 
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 . پایش و ارزشیابی1فصل 
 
و گزارش دهدی اطعودا  بدرای تعیدین پیشدرفت در       آوری جمعشامل  "پایش"

اجرای یک برنامه یا استراتژی است. هد  آن اطمینان از وملکرد مطلوب برنامه 
 ،ها یخروج فرآیندها، ،ها یورودو در صور  لزوی اصع  آن است. در این راستا، 

شدامل ارزیدابی دقیدق و     "ارزشدیابی "شدوند.   پدایش اقداما  باید  اثرو  امدهایپ
نسبت دادن تأثیرا  به یک برنامه یا استراتژی است. ترکیب پدایش و ارزشدیابی   

و بدرای هددایت    کندد  یمد درک رابطه ولت و معلول بین اجرا و تأثیر را تسهیل 
بهبود و بررسی مندابع   یها نهیزمو اجرا، ارزیابی اثربخشی، شناسایی  ریزی برنامه
بدرای ایدن امدر     موقدع  به. اطعوا  با کیفیت و شود یماستفاده  گرفته شده،بکار 

بدرای لابدی کدردن ذینفعدان داخلدی و       تدوان  یمد ضروری است. از این اطعوا  
به  تر وسیعمنابع لازی نیز استفاده کرد. انتشار و دسترسی  نیتأمخارجی و برای 

شدکل   نقش مهمی در بهبود آن ایفا نماید. تواند یمو وملکرد برنامه  ریزی برنامه
 .دهد یمبر برنامه نشان  ریتأثتا  ها یورودچارچوب پایش و ارزشیابی را از  12

برای اجرای یدک فعالیدت یدا     موردنیازبه منابع  ورودی یها شاخصکلی  طور به
از  ییهدا  نمونده منابع مدالی   و ، منابع انسانی، موادها استیسمداخله اشاره دارند. 

کده بدرای    ییهدا  شداخص بده   فرایند یهدا  شاخص .ورودی هستند یها شاخص
شدده انجدای شدده اسدت، اشداره       ریدزی  برنامده  های فعالیتاینکه آیا  گیری اندازه
جزئیدا  بیشدتری را در رابطده بدا محصدول       خروجای  یهدا  شداخص . کنند یم
خداص بده اهددا      طور به پیامد یها شاخص .دهد یمفعالیت، نشان  "خروجی"

بدده دلیددل  هددا شدداخص. ایددن کننددد یمددیددک مداخلدده، یعنددی نتددایج آن اشدداره 
. کنندد  یمد برای اجرای یک مداخله مشخص اشاره  ، در ابتدای امر،گیری تصمیم
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انجدای شدده را بررسدی     های فعالیتنتیجه هم کمیت و هم کیفیت  یها شاخص
اشداره دارد،   مدوردنظر به وضدعیت سدعمت جمعیدت     اثر یها شاخص. کنند یم

 مانند کاهش موارد بیماری.

 
 (12. چارچوب پایش و ارزشیابی برنامه )اقتباس از منبع 12شکل 

، تفسیر و اسدتفاده از  وتحلیل تجزیه، آوری جمعاستفاده از یک سامانه ملی برای 
. ارتقدا   باشدد  یمپایش و ارزشیابی برای کاهش بار گزارشگری ضروری  یها داده

روشدن   هدای  روشمشدترک،   یهدا  شداخص کیفیت و ثبدا  اطعودا  نیداز بده     
 و تفسیر یکنواخت دارد. وتحلیل تجزیهو  ها داده آوری جمع
 انتخاب شده ورودی، روند، خروجدی، پیامدد و   یها شاخصاز  یا نمونه 5جدول 

 هدای  بیمداری ارتباط با پایش و ارزشیابی برنامه پیشگیری و مبدارزه بدا    را در اثر
مرکب بوده و نیاز  ها شاخصبعضی از  .دینما یمدانگ، چیکونگونیا و زیکا معرفی 

 است. گیری اندازهمشخص قابل  یها شاخصبه  ها آنبه تبدیل 
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 دانگ، چیکونگونیا وزیکا های بیماریپایش و ارزشیابی برنامه مبارزه با  یها شاخص. نمونه 5 جدول

 ها شاخص نمونه شاخص  نوع
 هدای  بیمداری ( پیشدگیری و کنتدرل   *)ستادی/محیطی سالیانه وملیاتیوجود برنامه  ورودی

 دانگ، چیکونگونیا و زیکا
شده برنامه وملیاتی سالیانه  بینی پیشمیزان و درصد اوتبار تخصیص یافته از بودجه 

 ملی و ویژه یها فیرداز 
و کنتدرل   شناسدی  حشرهوملکرد استاندارد مراقبت  های روشو  ها دستورالعملوجود 
 ناقلین

 وجود کمیته مشورتی کشوری بیماری
: میدزان و در  ییسدعمت و امنیدت غدذا    کارگروه/شورایکنترل ناقلین  کمیتهتشکیل 

ی براسداس برنامده وملیداتی    شده از شرکا  درون بخشی و فرابخشد  نیتأمصد بودجه 
 سالیانه

تعداد و در صد حشره شناسان پزشکی شداغل و مسدئول مراقبدت و کنتدرل نداقلین      
 2نیروی انسدانی بدازنگری شدده در طدی      نیتأمطر   براساسدانشگاه ولوی پزشکی 

 سال اخیر
تعداد و درصد کارشناسان/تکنسین همکار و مسئول مراقبت و کنترل ناقلین دانشگاه 

 مندر  در برنامه وملیاتی سالیانه موردنیازنیروی انسانی  براساسولوی پزشکی 
واجددد انسددکتاریوی و  پرخطددرولددوی پزشدکی مندداطق   یهددا دانشددگاهتعدداد و درصددد  

 شناسی حشرهآزمایشگاه 
 ون آموزشی مبتنی بر مشارکت جامعهبرنامه مدوجود سازوکار و 

، آزمایشدگاهی و  شناسدی  حشرهمراقبت  یها دادهسامانه اطعواتی مشترک  اندازی راه
 انسانی
 رنامه مصوب پاس  به طغیان بیماریوجود ب

 جلسا  کمیته مشورتی کشوری بیماریبرگزاری مرتب  فرآیند
 ییسعمت و امنیت غذا /شورایکارگروهکنترل ناقلین  کمیته برگزاری مرتب جلسا 

شداغل و سدایر    یهدا  نیتکنسد تعداد و در صد حشره شناسان پزشکی، کارشناسان و 
پرسنل مرتبط )ذکر شدود( درون و خدار  از سیسدتم وزار  بهداشدت )ذکدر شدود(       

 یکسال اخیری مهاجم در طی ها آئدسبازآموزی شده در خصوص مراقبت و کنترل 
تعداد جلسا  برگزار شده با سایر شرکا  بهداشت )با ذکدر ندای( در امدر پیشدگیری و     

 ی مهاجمها آئدسمنتقله توسط  های بیماریمبارزه با 
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 ها شاخص نمونه شاخص  نوع
 /شدورای کدار گروه کنتدرل نداقلین   کمیته مصوب اجرا شده  یها برنامهتعداد و درصد  خروجی

 ییسعمت و امنیت غذا
 طدور  بهتعداد و درصد مبادی ورودی و یا سایر مناطق در خطر آلودگی و یا آلوده که 

 پشه مورد مراقبت قرار گرفته است کامل و در طول فصل فعالیت
 برداری نمونهو فرکانس نصب شده مساحت تحت پوشش، تعداد اویتراپ 

 بررسی تکررلاروی و  یها یبررسمساحت تحت پوشش 
تعیین شده برنامه وملیداتی دارای نقشده تفصدیلی بده روز      یها تیساتعداد و درصد 

 ر اویتراپاستقرا یها محللاروی و  یها لانه
و هزینه اجرای وملیا  مبارزه )بهسازی محیط، لاروکشدی، مبدارزه بدا     تکررپوشش، 

 ارتباط( در صور مصرفی ) کش حشرهبالغ( شامل میزان 
 مصرفی در طی یکسال اخیر کش حشرهبررسی سطح حساسیت ناقل به 

ومدومی و   یهدا  رسدانه آموزشی اجرا شده در طی یکسدال از طریدق    یها برنامهتعداد 
 جلسا  حضوری )ذکر شود(

، شناسدی  حشدره مراقبدت   یهدا  دادهوجود سامانه فعال و بده روز اطعوداتی مشدترک    
 آزمایشگاهی و انسانی

 معحظه شود( 3مورد )جدول  برحسبهای جمعیتی ناقل )تخم، لارو، بالغ( اندکس پیامد
ولوی پزشکی مناطق در معرض خطدر کده ورود ناقدل در     یها دانشگاهتعداد و درصد 

 شده است دییتأگزارش و  ها آن
ر واجد کانون )هدای(  ولوی پزشکی مناطق در معرض خط یها دانشگاهتعداد و درصد 
 استقرار ناقل

 واجد کانون )های( انتقال بیماری ولوی پزشکی یها دانشگاهتعداد 
 تعداد موارد و میزان بروز بیماری اثر

 اد به بیماریتعداد مرگ قابل استن

 ئولدانشگاه ولوی پزشکی مس *
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 . نقش تحقیقات5فصل 
 

و  ها روشدانگ، چیکونگونیا و زیکا با  های بیماریپیشگیری و کنترل  یها برنامه
. تحقیقا  باید به چگونگی افزایش اثربخشدی،  شوند یمتوانمند  مؤثرترابزارهای 
 یهدا  نده یگزموجدود کنتدرل ناقدل و     هدای  روشبدودن، پایدداری    صرفه به مقرون

نقدش مهمدی در    تواندد  یمجدید بپردازد. کمیته مشورتی کشوری  امیدوارکننده
و در  هدددایت محققددین در ایددن خصددوص   ،تحقیقدداتی یهددا تیدداولوتعیددین 
ایفدا نمایدد. ایدن     و تددوین اسدتراتژی و اقدداما  کنتدرل     ها افتهی وتحلیل تجزیه

با شرایط ورود و استقرار ناقل و احتمال انتقال محلدی بیمداری    طبیعتاًتحقیقا  
اصلی تحقیقا  در شدرایط فعلدی کشدور     یها نهیزمتغییر خواهد نمود. از جمله 

مناسددب و  هددای روش( بررسددی مددوردنظرتقرار ندداقلین )ودددی گددزارش اسدد  
و بازیافددت  آوری جمددعبهسددازی محددیط، بخصددوص در مددورد  صددرفه بدده مقددرون
بدالقوه   یهدا  ستگاهیز توانند یممستعمل و سایر مواد زائد جامد که  یها کیلاست

و  ،هسدتند  شدهرها و معضل مهدم کشدوری بخصدوص در حاشدیه      ،لاروی باشند
برای تقویت مشارکت پایددار   مناسب یکردهایرومکانیزی و همینین تحقیق در 

 .باشدد  یمد  با نگرش بر فرهنگ و شدرایط محلدی  در امر بهسازی محیط،  جامعه
، قبل از استقرار ناقدل  حاًیترجو این امر باید  استتغییر رفتار در جامعه زمان بر 

نقش کلیدی و موفقیت مشارکت مدردی در   در مبادی ورودی آغاز گردد. حداقل
تصدادفی   یا خوشده بهسازی محیط و کاهش موارد تب دانگ در یک کارآزمدایی  

 .(1) نشان داده شده است وضو  بهکنترل شده 
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مدرتبط بدا پیشدگیری و مبدارزه بدا       شناسدی  حشره یها پژوهشکلی  یها نهیزم
 :دانگ، چیکونگونیا و زیکا شامل موارد زیر است های بیماری
  مبارزه با ناقل صرفه به مقرونو  مؤثرترابزارهای 

 ها کش حشرهمدیریت مقاومت ناقلین به  های روش 

 شناسی حشرهمراقبت  تر حساسجایگزین وملی و  های روش 

  جمعیت ناقل و خطر انتقال یها مؤلفهارتباط بین 

  اپیدمیولو یک یامدهایپارتباط بین مداخع  کنترل ناقل و 

تفسیر و  موقع به وتحلیل تجزیهنقش مهمی در  تواند یمکمیته مشورتی کشوری 
 و اقداما  کنترل ایفا نماید. ها یاستراتژدر تدوین  ها آنو کاربرد  ،ها افتهی
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